e La Confirmacién nos hace discipulos
y testigos.

* La importancia de elegir tu padrino y tu nombre
de Confirmacion.

e La Confirmacién requiere muchos gestos
y simbolos.

El sacramento de la
Confirmacién

;Cémo crees que se sentian los discipulos durante los
dias que siguieron a la crucifixién y muerte de Jesis?

Seguro se sentian abrumados de dolor; el hombre que
los habia amado y dirigido, el hombre que habia lavado
sus pies, que habia compartido los alimentos con ellos
y que les habfa ensefiado tantas cosas, ahora ya no
estaba con ellos. Sin duda estarian muy confundidos

y dudando de su propia misién. San Juan dice que
estaban tan asustados que “las puertas de donde

se encontraban estaban cerradas por miedo a los
judios” (cfr. Juan 20:19). Estos sentimientos de tristeza,
desaliento, confusién y miedo son algo que a todos nos
ha sucedido.

Pero Jesus no abandoné a sus amigos. Les prometié
que les darfa el valor que necesitaban para afrontar
cualquier miedo relacionado con servirlo a él. “Al
contrario, ustedes recibiran una fuerza, cuando el
Espiritu Santo venga sobre ustedes, y de este modo
seran mis testigos en Jerusalén, en toda Judea y
Samaria, y hasta los confines de la tierra” (Hechos 1:8).
Era una promesa hecha por Jesus que jobviamente
cumplio!

De inmediato los discipulos salieron y comenzaron a
predicar la Buena Nueva, su miedo y su tristeza habian
desaparecido.

e Piensa en alguien que te haya
ayudado en un momento en que no
lo esperabas. ;Cémo te sentiste?

El sacramento de la Confirmacion nos brinda esos
dones del Espiritu Santo, De la misma manera que
los primeros discipulos, nosotros también recibimos
el valor para llevar la Buena Nueva a nuestro mundo.
Jesus contintia cumpliendo su promesa de enviar

al Espiritu Santo a través del sacramento de la
Confirmacion.

“Al llegar el dia de Pentecostés estaban todos
reunidos con un mismo objetivo. De repente
vino del cielo un ruido como una impetuosa
réfaga de viento que llené toda la casa en la
que se encontraban. Se les aparecieron unas
lenguas como de fuego que se repartieron y se
posaron sobre cada uno de ellos; se llenaron
todos de Espiritu Santo y se pusieron a hablar
en diversas lenguas segun el Espiritu les
concedié expresarse”.

Hechos 2:1-4

Los sacramentos del Bautismo, de la Confirmacién y
de la Eucaristia se llaman sacramentos de iniciacion.
Estos tres sacramentos ponen los cimientos de toda
la vida cristiana. Por el Bautismo nacemos de nuevo,
por la Confirmacién quedamos fortalecidos y con la
Eucaristia recibimos el alimento de vida eterna
(CIC1212).

Debido a la relacién tan cercana entre el Bautismo y

la Confirmacién, los primeros cristianos solian celebrar
estos dos sacramentos en el mismo rito, a pesar de
que el Nuevo Testamento ofrece razones suficientes
para hacer dos ceremonias distintas. (ver Hechos 8:15,
Hechos 19:1-7, and Hebreos 6:2.)

CIC 1285-1321
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Aungue el Espiritu Santo se nos da en el Bautismo y en la
Confirmacién, la funcién u obra del Espiritu es diferente
en cada uno de ellos. En el Bautismo, nos convertimos
en miembros del Cuerpo de Cristo y en la Confirmacién
recibimos el poder de Dios para dar fruto en nuestra

vida como cristianos. Los dones del Espiritu Santo nos
fortalecen para vivir como JesUs nos ensefié. Por nuestro
amor, la Iglesia, Cuerpo de Cristo, se va construyendo.

Existe otra forma de ver la relacion entre el Bautismo

y la Confirmacién. Cuando nace un bebé, él tiene

la capacidad para convertirse en un adulto activo y
productivo, sin embargo, necesita tiempo para madurar,
desarrollarse y crecer. El bebé es como el cristiano recién
bautizado. El cristiano no se convierte de la noche a la
mafana en perfecto imitador de Cristo. El potencial esta
ahi ciertamente, pero el cristiano todavia necesita tiempo
para madurar espiritualmente. Los dones del Espiritu
Santo que se reciben en la Confirmacién nos dan la guia y
nos fortalecen para recorrer nuestra jornada de fe.

La palabra confirmacién significa “fortalecimiento”.

El Espiritu Santo viene y fortalece aquellos dones que
recibimos en el Bautismo. El nos ayuda a madurar
espiritualmente para que podamos vivir vidas
plenamente cristianas. Sin embargo, la Confirmacién no
es algo mégico. No hay atajos para llegar al cielo. Los
sacramentos requieren nuestra respuesta en forma de
testimonio o accioén cristiana. En la Confirmacién, Dios
nos ofrece los dones del Espiritu Santo, los cuales nos
fortalecen. Sin embargo, depende de nosotros tomar
la decisién de aceptar dichos dones y usarlos del mejor
modo posible.

Dado que el crecimiento y la madurez cristiana conllevan
una mayor responsabilidad ante quienes nos rodean,

la Confirmacién es también llamada “el sacramento

del testimonio cristiano” o “el sacramento de la accidn
social”. A menudo, la preparacién para este sacramento
incluye un proyecto de servicio u otra actividad que se
centra en la accién cristiana al servicio de la comunidad.

El fortalecimiento y la madurez espiritual que ganamos
con la Confirmacién no son exclusivamente para nuestro
beneficio personal. Los recibimos a través del Espiritu
Santo para poder contribuir a la vida de la Iglesia y de
nuestro mundo.

e ;Qué dones o talentos posees con los
que podrias hacer del mundo un lugar
mejor y més feliz?

¢Cémo se celebra este sacramento?

El sacramento de la Confirmacién se recibe por la
imposicion de las manos, seguida de la uncién con el
crisma mientras se traza la sefial de la cruz en la frente
del confirmando. El crisma es un éleo consagrado por
el obispo. Representa los dones del Espiritu Santo (CIC
1241). Es simbolo de fortaleza y su perfume es simbolo

del "buen olor” de Cristo, que todo cristiano debe
difundir.

La imposicién de las manos es un acto importante que se
encuentra en la Biblia. A través de él se invoca al Espiritu
Santo para que descienda sobre una persona. En los
Evangelios, JesUs sané a mucha gente con solo tocarla.
Por ello, es légico que el poder del Espiritu se transmita
a través del acto de tocar a alguien—como sucede con

la imposicién de las manos y la peticién de los dones del
Espiritu Santo.

La uncién es otro acto importante. Las palabras Mesias y
Cristo Cristo significan “ungido”. Los israelitas ungian a
los sacerdotes y, mas tarde, a los reyes como sefial de que
habfan sido elegidos por Dios. Asi como estos sacerdotes
y reyes, ti también fuiste elegido por Dios. Y como ellos,
también seras ungido o elegido con un propésito.

Mientras te ungen, el ministro del sacramento dira estas
palabras: Recibe el sello del don del Espiritu Santo.

Normalmente es el obispo, el lider de una gran
comunidad de la Iglesia, quien administra este
sacramento. El obispo es testigo de la recepcion de cada
nuevo cristiano y de su iniciacién en la comunidad de los
creyentes, la cual se extiende por todo el mundo.




¢ Quién es el padrino o esponsor?

La palabra espénsor proviene de la misma raiz que la
palabra responsable, raiz que significa “quien garantiza,
quien dara razén de o quien promete”. La idea de tener
un espoénsor o padrino nacié en la Iglesia primitiva,
etapa en la que los cristianos vivian con el miedo de ser
perseguidos por causa de su fe.

Los catecimenos —quienes deseaban convertirse al
Cristianismo —necesitaban un espoénsor, alguien que
diera fe de la sinceridad de su intencién.

Aunque la finalidad del padrino haya cambiado un poco,
su papel sigue siendo muy importante, pues se trata de
alguien que pueda caminar a tu lado en esta jornada hacia
la madurez cristiana. Esta persona tiene que conocerte
bien y estar disponible para escuchar tus inquietudes y
responder a tus dudas sobre la fe y la Iglesia. Tu padrino
tiene que ser alguien con quien puedas tener una relacién
que dure toda la vida. Asimismo, debe ser una persona
madura, pertenecer a la Iglesia Catdlica y haber recibido
los tres sacramentos de iniciacién: Bautismo, Confirmacion
y Eucaristia. Y quizé lo mas importante, es necesario que
tu padrino sea un amigo espiritual, alguien con quien
puedas hablar de las cosas que llevas en el corazén.

e A solas o en grupo haz una lista de las
caracteristicas que crees debe tener un
buen padrino o sponsor.

* ;A quiénes considerarias aptos para esta
tarea? ;Por qué?

¢ Qué hace un padrino o espénsor?

Durante la Confirmacién, el padrino pone su mano sobre
el hombro del candidato como signo de que presenta al
candidato al sacramento de parte de toda la comunidad
cristiana. Ser padrino requiere més que solo presentarse
en la ceremonia de Confirmacién. Es responsabilidad
del padrino animar al recién confirmado a ser testigo de
Cristo y a llevar la luz de Cristo al mundo.

Otra tradicién de la Iglesia es que el candidato debe
escoger un nombre para la Confirmacién que le recuerde
la recepcién de este sacramento y su mision. Tu reflexién
y oracién te ayudaran a escoger ese nombre.

Quizas quieras comprometerte con tu nombre de pila,
especialmente después de haber estudiado su significado
y después de haber descubierto qué grandes personajes
del Cristianismo tenian ese mismo nombre. Algunos
candidatos escogen el nombre de algin familiar, de

un buen amigo o de otra persona a la que admiran
profundamente.

® Haz una lista describiendo cémo crees
que debe ser tu fe y anota también
cudles son las virtudes que crees
necesitar mas.

* ;Quiénes podrian ser tus modelos de vida para vivir
tu fe de esa forma?

¢Cuéando se confiere la Confirmacién?

La edad para la Confirmacién varia en los Estados

Unidos. Hubo un tiempo en que todos se confirmaban
hacia los diez afios. Sin embargo, con el tiempo se
cambi6 esta edad a entre doce y diecisiete afios, debido
al compromiso maduro que requiere dar testimonio

de la propia fe. La Confirmacién es un sacramento de
testimonio y de compromiso cristiano, y dar testimonio en
|a fe requiere madurez y una clara comprensién de lo que
eso significa.

Ser confirmado significa que te comprometes con la fe

y comprometerse con la fe significa que serés llamado
testigo de Cristo. Esto no siempre es facil. Para eso esta
el sacramento de la Confirmacién. Por este sacramento
tl quedas ungido con el poder del Espiritu Santo para
profesar la fe y hacer visible la verdad, incluso a aquellos
que estan fuera de la Iglesia. Por este sacramento te
sumerges e involucras completa y plenamente en la vida
de la Iglesia.
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Completa las oraciones.

La Confirmacién es uno de los tres sacramentos de : los otros dos son

v/

En el rito de Confirmacién, el padrino pone la mano sobre el hombro del candidato en sefial de

CATECUMENADO

La palabra confirmacién significa

Imponer las manos significa

Tanto Mesias como Cristo significan

En el contexto de la Confirmacidn, ser ungido significa

JORNADA DE FE

El objetivo de escoger un nombre de Confirmacién es

Tomate un momento para leery
reflexionar el pasaje de Isafas 11:2-3.

Piensa quién eres en este momento
de tu vida. De todos los dones
especiales del Espiritu Santo, jcual
crees que necesitas mas?, ;por qué?

Jornada de Fe para adolescentes: Catecumenado, C4 (826
Imprimi Potest: Stephen T. Rehrauer, CSsR, Provincial de la Provincia de Denver.
onforme al C. 827, Mons. Edward Rice, obispo auxiliar de St. Louis, ccncedio el Impr la publicacién de este libro el o de 2016. El
1 permiso para la publicacion que indica que la obra no contiene contradiccione | sefianzas de la Iglesia Catdlica, implica la
ap~obauon de las opiniones que se expresan en ella. Con este permiso no se asume

Jornada de Fe © 2000, 2016 Liguori Publications, Liguori, MO 63057. Para hacer pedido te | lame al 800 325-9521. Liguori Pub , corporacion no

lucrativa, es un apostolado de los Redent . Para saber mas acerca de los Redentoristas te * .com.” Todos los derech s. Ninguna parte
de esta obra puede ser reproducida, distribuida, almacenada, transmitida o publicada en dio si io permiso por escrito.

Edicion del 2016: Theresa Nienaber y Pat Fosarelli, MD, DMin. Arte/D o: ena Mitre Jimén Shutterstock.

© Copyright 1993, 2005, 2016 Li iguori, Li i, iguori.org. Publicado co
| \' LIBROS Textos de la Escritura tomados de la Biblia de J inoar cana, Desclee de Brov ;
Tod hos reservados. X lel Cat Iglesia Catolica y demas texto i seron tomados con
I I ORI ( iso de Li ia Editr tica versién en e I o en los Estados Unidos de Amé
=~ GU 20191817 16/5432 1. Terce n.




