El hombre o la mujer no pueden ocultarle
su pecado a Dios.

El pecado tiene consecuencias que van mas alla
de quien lo comete.

Encontramos fundamentos para el sacramento
de la Penitencia en la Escritura.

El sacramento requiere diversos pasos.

El sacramento de la Penitencia
y de la Reconciliacion

Elizabeth y Allison habian sido buenas amigas desde 6°
grado. En su primero afio de preparatoria aun seguian
compartiéndolo todo y se apoyaban mutuamente.

Una noche, fueron al cine junto con otros amigos. Les
avisaron a sus padres a dénde iban, la pelicula que iban
a ver y quiénes iban; pero cuando llegaron al cine, todos
los demés decidieron ir a ver otra pelicula, una que tanto
Elizabeth como Allison sabian que sus papas no les
dejarfan ver. Se sentian incémodas, pero se dijeron a si
mismas que no era para tanto. Después de todo, no es
que les estuvieran mintiendo a sus papas.

Al dia siguiente las chicas hablaban al respecto, discutian
sobre qué les iban a decir a sus papéas. Estaban molestas
entre si. Parecia faltar algo especial que solia estar en su
relacién. Ambas se sentian distanciadas entre si y de sus
padres. Habia un sentimiento de separacién y soledad en
su interior.

e ;Por qué una mala decisién parecia algo
tan grande cuando en realidad era algo
tan pequeno?

Este ejemplo muestra cémo una decision menor
puede repercutir en otras cosas. La decisién de
Elizabeth y Allison de mentir a sus padres se convirtio
en algo que las alejé entre si, dafiando asf su relacion
y la relacion con sus papés. Esta decision menor

que tuvo consecuencias mayores, puede servir

para recordar el relato de la creacion en el Génesis.
Al inicio, Adan y Eva vivian en armonia y paz con
ellos mismos, con los demas, con la creacion y

con Dios. Luego, la serpiente —simbolo del deseo
egoista y de la tentacion— entré al Jardin del Edén

y Adéan y Eva pecaron. En Génesis 3, vemos el

dolor y el distanciamiento que experimentaron tras
desobedecer a Dios.

“El pecado es una ofensa a Dios (...) El pecado
se levanta contra el amor que Dios nos tiene y
aparta de El nuestros corazones”.

CIC 1850

Alienacién de uno mismo

La palabra alienacién significa “sentimiento de
separacién o distancia”. Génesis 3:7 nos dice que
después de que Adan y Eva pecaron, experimentaron
sentimientos de verglienza y culpa por primera
vez. Perdieron el respeto por ellos mismos. De
repente se dieron cuenta de su propia desnudez,
de sus imperfecciones y de su lado egoista. Los
sentimientos de apertura y confianza fueron
reemplazados por los de verglienza.

Alienacidon de Dios

El Génesis 3:8 continta diciéndonos "y el hombre

y su mujer se ocultaron de la vista de YHWH Dios”.
La confianza y la cercania que habia sido parte de su
relacién con Dios fueron reemplazadas por el miedo
y el distanciamiento.

CIC 1420-1498
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A menudo, cuando pecamos, pensamos que Dios debe
estar molesto con nosotros. Nos distanciamos de Dios,
pensando que somos indignos de su amor. Es importante
para nosotros recordar que no nos ganamos (de hecho no
podemos ganarnos) el amor de Dios. El amor de Dios es
incondicional. Dios nos ama por ser quienes somos, no
por lo que hacemos o dejamos de hacer.

Alienacién de la comunidad

“La mujer que me diste por compafiera me dio del
arbol y comi”.

Génesis 3:12

Adén tratd de culpar a Eva por llevarlo a la desobediencia,
de la misma manera que Eva culpé a la serpiente. Como
resultado, Adan y Eva sintieron gran tensién y coraje el
uno hacia el otro. Nosotros experimentamos ese egoismo
en nosotros y en los demés. No queremos juntarnos con
la gente egoista, pues es dificil confiar en la gente que
solo se preocupa de si misma. Esta es la razén por la

que el pecado afecta poco a poco a la gente cercana a
nosotros. Provoca problemas y divisiones.

* ;De qué manera el comportamiento F &

7 j 1
g i
1 /
\!/

a su relacion? ;y a la relacién con sus
padres? ;y a su relacién con Dios?

deshonesto de Allison y Elizabeth afecté
(gHay manera de reparar el dafio? ;Qué harias tu?

¢Qué es el pecado?

Dios y la Iglesia ensefian que ciertos comportamientos
son pecaminosos porque rompen o destruyen nuestro
crecimiento como seres humanos y como seres
espirituales. Cuando intencionalmente hacemos algo
incorrecto, nos perdemos el respeto a nosotros mismos.
Perdemos la fe en nosotros mismos. Nuestra autoestima
sufre porque nos vemos como menos valiosos y menos
dignos. Los primeros cristianos entendieron el pecado
como “no dar en el blanco”. En otras palabras, con ciertas
acciones, palabras o pensamientos perdemos nuestro
potencial.

Dios nos ama sin importar lo que hagamos. La Biblia nos
relata cémo una y otra vez Jesus se preocupa por la oveja
perdida. Con todo, cuando actuamos de manera que
lastimamos a los demés o nos degradamos a nosotros
mismos, se vuelve més dificil que nos amemos, que
amemos a los demas y que amemos a Dios. También se
nos dificulta mas aceptar el amor de Dios y de los demés.

A menudo, cuando estamos lastimados o nos sentimos
mal con nosotros mismos, nos alejamos y nos resistimos
al amor. Cuando no podemos aceptar el amor que Dios
y los demas nos ofrecen, nos cerramos a todo auxilio
espiritual. En este estado, quedamos muy necesitados de
reconciliacién, de volver a la armonia con Dios, con los
demés y con nosotros mismos.

“El fin y el efecto de este sacramento son, pues,
la reconciliacién con Dios. En los que reciben

el sacramento de la Penitencia con un corazén
contrito y con una disposicién religiosa, ‘tiene
como resultado la paz y la tranquilidad de la
conciencia, a las que acomparia un profundo
consuelo espiritual””.

CIC 1468

¢ Qué pensaba Jesus del pecado?

La Reconciliaciéon incluye un cambio de corazén, el
perddn del pecado y la reconstruccién de la relacién.
Era importante en el ministerio de Jesus, quien
constantemente llamaba al pueblo al arrepentimiento y la
sinceridad, el dolor auténtico por los pecados. Nos dice:
“porque no he venido a llamar a justos sino a pecadores”
(Mateo 9:13). Jesus quiere que vivamos en paz con
nosotros y con los demés.
/\\
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comunican de manera muy humana y
visible. Témate un momento para leer la -
historia del Hijo prédigo (Lucas 15:11-24). Ten

en mente que, en tiempos de Jesus, era indigno y
rarisimo que un anciano corriera; con todo y eso, este

El ministerio de Jesus deja claro que la
sanacion y la misericordia de Dios se nos

\Eadre atraviesa sus terrenos para abrazar a su hijo.

La primera comunidad cristiana crefa que Jesus le habia
dado a la Iglesia el poder para perdonar los pecados.
"Soplé y les dijo: ‘reciban el Espiritu Santo. A quienes
perdonen los pecados, les quedan perdonados; a quienes
se los retengan, les quedan retenidos’” (Juan 20:22-23).

En la Iglesia de los inicios, la Reconciliacién tenia lugar
en la participacién en la Eucaristia (ver Mateo 26:28), en
la Uncién de los enfermos (ver Santiago 5:14-15), en las
obras de caridad y de ayuno (ver Lucas 7:47 y Mateo
6:16), y en la correccién mutua por amor (ver Mateo
18:15-20 y 2 Tesalonicenses 3:14-15).

* ;Qué te dice esta historia respecto del
amor de Dios?

e ;Cuéndo inicié en la Iglesia el ministerio
de la Reconciliacién?




¢Como se practica hoy la
Reconciliacién en la Iglesia?

Aunque el pecado puede quedar en secreto, nunca sera
privado. Nada puede ocultérsele a Dios de todo lo que

hace. Por lo mismo, nada queda absolutamente aislado

de los demas.

e ;De qué forma nuestras decisiones
afectan a los que nos aman?

El propdsito del sacramento de la Reconciliacién es
ayudarnos a celebrar y consolidar nuestros esfuerzos por
ser gente de misericordia y perdén. Como cristianos,
estamos llamados a promover la reconciliacién, incluso
cuando obrar en consecuencia sea a veces contrario

a lo que nos dice el mundo. Estamos llamados a ser
instrumentos de Dios que eliminan las barreras, barreras
que impiden a los individuos y a los grupos comunicarse y
preocuparse unos de otros.

Cuando participamos en este sacramento, debemos
aceptar el perdén de Dios y también estar dispuestos a
perdonar a los demas. Cuando realmente nos dolemos de
nuestros pecados, queremos hacer penitencia por ellos,
para reparar por cualquier dafio que hayamos causado.
Hacer penitencia conduce a la reconciliacién.

La Iglesia enfatiza que este sacramento, como todos los
demads, pertenece a la comunidad de fe. Cuando somos
sanados individualmente, el cuerpo entero de Cristo
queda fortalecido.

“El pecado menoscaba o rompe la comunidn
fraterna. El sacramento de la Penitencia la repara
o la restaura. En este sentido, no cura solamente
al que se reintegra en la comunién eclesial, tiene
también un efecto vivificante sobre la vida de la
Iglesia que ha sufrido por el pecado de uno de sus
miembros”.

CIC 1469

¢De qué manera aprovechamos este
sacramento?

Como en todos los sacramentos, en este tampoco ocurre
nada magico o automético. Una preparacién pobre o
insincera, llevara a una experiencia poco satisfactoria.

Una buena preparaciéon comienza con un buen examen
de conciencia, una mirada atenta y honesta a nosotros
mismos y a nuestro comportamiento. No se trata de
contar nuestras acciones buenas o malas, sino de
reflexionar en cudnto hemos amado a Dios, a los demas
y a nosotros mismos. Examinar nuestra conciencia, no
significa que debemos limitarnos a analizar lo que hemos
hecho mal, sino que debemos concentrarnos en lo que
hemos dejado de hacer o en lo que no hemos querido
hacer. No todo pecado implica hacer algo malo; muchas
veces un pecado puede consistir en no hacer nada.

Cuando nos sentimos mal por nuestro comportamiento,
el hecho de compartir ese remordimiento con alguien en
quien confiamos, puede ser una experiencia de sanacién.
Cuando les ponemos nombre a nuestras acciones y
habitos pecaminosos, y los afrontamos, estos pierden
mucho del poder que tienen sobre nosotros. Afrontar el
pecado y hacernos responsables del dafio que nos hemos
hecho a nosotros mismos y a los demaés, es el primer
paso para sanar. Escuchar a alguien que nos guiaré en la
direccién correcta, es otro paso importante.
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¢Por qué debo decir mis pecados al
sacerdote?

Asi como el sacerdote es representante de Cristo durante
el Bautismo, asi también lo hace en el sacramento de la
Reconciliacién. Este ministerio Cristo lo transmitié a los
apostoles y los apéstoles lo transmitieron a los obispos

y sacerdotes que vinieron después para bien de toda

la comunidad eclesial. La Iglesia Catdlica pide a sus
miembros confesar sus pecados al sacerdote porque cree
que el pecado, aunque se cometa en secreto, dafia no
solo a quien lo comete, sino también al crecimiento y la
vida de la comunidad.

Dado que el pecado dafia a la comunidad, la verdadera
reconciliaciéon debe incluir a la comunidad y no solo a
Dios. En el confesionario, el sacerdote representa al Cristo
completo, esto es, la cabeza que es JesUs y su cuerpo, la
Iglesia.

La penitencia que el sacerdote nos da después de

la confesién nos ayudaré a reflexionar seriamente en

lo que podemos hacer para evitar en el futuro los
comportamientos pecaminosos y nos ayudaré a caminar
mas cerca de Jesus. En principio, las penitencias dadas
por el sacerdote deben estar relacionadas con los
pecados cometidos. Por ejemplo, si tienes dificultad en
controlar tu temperamento, tu penitencia seré practicar
la paciencia. Una vez que la penitencia se ha impuesto,
el sacerdote hace la oracién de reconciliacién, llamada
también absolucién. En ese momento, nuestros pecados
son perdonados por Dios a través del sacerdote.




Cémo se celebra el sacramento Completen la tabla siguiente en grupo:

o
(a] 1. Se entra en el confesionario, que es un cuarto
; pequefio donde esté sentado el sacerdote.
uE'l 2.Se dice: "Bendigame, Padre, porque he pecado”. ¢Coémote | ;Como ¢Cudl seria
= Luego le dices al sacerdote que es tu primera Pecado I:-::Istlma a Iastlrrla alos |la penitencia
(S) confesién o le dices cuénto tiempo tienes sin ti? demas? adecuada?
u|_.| confesarte. .
< Criticar/
(&) 3. Menciona los pecados de los que estés Chismear
arrepentido y que quieras confesar. No te
. preocupes por dar det?IIes de cada uno, . Copiar en los
T simplemente explica cémo fue que desobedeciste examenes /
il a Dios y por qué te sientes triste o alejado de su Engafiar
N amor.
g 4. El sacerdote te daré algunos consejos. Escliichalos Usar ?l nombre
< con atencién. Luego te daréd una penitencia. La de Dios en
=z penitencia no es un castigo; es simplemente Vatlo
g un acto que puedes realizar para reparar por
= cualquier dafio o sufrimiento que hayas causado

con tus pecados. La penitencia te ayudaré a Robar
acercarte més a Dios y a los demas.

5.Di el Acto de contricién. Tu lider de grupo te
puede dar una copia.

Mentir
6. El sacerdote pediré por ti y con el signo de la cruz
quedaras absuelto o perdonado por Dios a través
del sacerdote.
Acosar
7. Agradece al sacerdote al salir y acuérdate de (bullying)

cumplir tu penitencia.

Recuerda alguna vez en la que hayas
sido deshonesto o que hayas lastimado
a alguien por actuar egoistamente.

;Coémo te sentiste cuando te diste

cuenta de lo que habias hecho? ;jHiciste algo para g
hacerle saber a lo otra persona que lo estabas
arrepentido? Si no, ;hay algo que podrias hacer
ahora?
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