e L a Uncién brota del ministerio sanador de
Jesus.

e El sacramento sigue unos pasos basicos.

e El sacramento es més que simplemente
“los ultimos ritos” o la preparacién para morir.

El sacramento de la Uncion
de los enfermos

Cuando Diana se enterd, gracias a su parroco, el padre
José, de que su parroquia iba a estar ofreciendo el
sacramento de la Uncién de los enfermos durante las
Misas dominicales, se volvié a sentir esperanzada por
primera vez después de muchas semanas. Su mama
habia estado luchando contra el cancer por cerca de un
afio y los complicados tratamientos de quimioterapia
no habian logrado gran cosa.

Durante todo el tiempo que habia visto sufrir a su
madre, Diana tuva que atravesar periodos en los que
dudé del amor de Dios y de su existencia. A pesar de
ello se aferré a su fe con la esperanza de que de alguna
manera habria de superar esos dias llenos de dolor.

Estuvo con su mama durante la liturgia del domingo y
durante la uncién. Su mama también estaba ansiosa de
recibir el sacramento. Pero antes de la uncién, el padre
José quiso decirle a la comunidad algo importante.

Dijo que el sacramento de la Uncién de los enfermos
no tenia tanto que ver con curar como con sanar. Curar
a una persona es vencer una enfermedad y reparar el
cuerpo; sanar es hacer que el espiritu de una persona
respire vida y esperanza. Si bien es importante rezar
continuamente para alcanzar la curacion, la salvacién
espiritual est4 mas relacionada con la alegria y con la

paz interior de una persona. Sanar da a la persona
poder sobre |la enfermedad e incluso sobre la muerte.

Al inicio, Diana se sinti6 desilusionada. jElla queria
que su mama se curara! Pero las semanas siguientes a
la uncién, Diana comenzd a entender.

Ella y su madre se enfocaron menos en la enfermedad
y mas en su relacién. Se sintieron libres de compartir
y de rezar de una forma en la que nunca lo habian
hecho antes. Empezaron a sentirse en paz como
nunca se habian sentido. En muchas ocasiones, en los
meses previos a la muerte de su madre, Diana sintid
una cercania especial con su madre y su madre se
sintié en paz con la enfermedad. Diana pensé para si:
“Esto solamente puede ser obra del Espiritu”.

La salud fisica y la salud espiritual

“La enfermedad y el sufrimiento se han
contado siempre entre los problemas mas
graves que aquejan la vida humana. En la
enfermedad, el hombre experimenta su
impotencia, sus limites y su finitud... Puede
también hacer a la persona mas madura,
ayudarla a discernir en su vida lo que no es
esencial para volverse hacia lo que lo es”.

CIC 1500-1501

La gente que vivi6 en tiempos de Jesus veia una
relacién estrecha entre el alma y el cuerpo. Jesus
vefa una relacién igualmente estrecha entre salud y
enfermedad. Le preocupaba tanto la salud fisica de
las personas como su salud espiritual. De hecho, la

_palabra salvacién viene de la palabra latina salus,
que significa “salud.”Jesus, para anunciar la Buena
Nueva de salvacién, declaraba que a Dios no solo le
importaban nuestras almas, sino también nuestros
cuerpos. Al sanar los cuerpos de las personas a la vez
que sus almas, Jesus nos demostraba que todo el ser
humano es tocado por la salvacién de Dios.

CIC 1499-1532
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Jesls a menudo curé las dolencias fisicas de la gente
como simbolo de la sanacién espiritual que tenia lugar
en sus corazones. El mundo antiguo parecia saber lo que
los cientificos de la actualidad estan redescubriendo:
que el bienestar fisico y el espiritual estan intimamente
relacionados.

Jesiis comparte su ministerio de
sanacion

e ;Has descubierto alguna relacién entre tu
salud fisica y tu salud espiritual? ;Cuél?

e ;Crees tU que tener una fe sdlida hace
mas féciles las batallas en el campo fisico?

& ¢Por qué si o por qué no?

El Evangelio deja claro que Jests compartia su ministerio
sanador con los apostoles: “Expulsaban a muchos
demonios, y ungian con aceite a muchos enfermos y los
curaban” (Marcos 6:13).

Santiago 5:14-15 nos dice: “;Esta enfermo alguno entre
ustedes? Llame a los presbiteros de la Iglesia, que oren
sobre él y le unjan con éleo en nombre del Sefior. Y

la oracién de la fe salvaré al enfermo, y el Sefior haréa

que se levante, y si hubiera cometido pecados, le serén
perdonados”. Este pasaje de la Escritura nos dice que

el ministerio de sanacién estaba muy vivo y activo en la
Iglesia primitiva. De nuevo, vemos la clara relacién que
existe entre el cuerpo y el espiritu . También aprendemos
la importancia de saber que nuestros pecados estan
perdonados, especialmente de cara a una enfermedad
seria 0 a la muerte. El poder destructivo del pecado, que
es grande, se convierte también en una fuerza sanadora
extraordinaria.

Lee los siguientes pasajes que nos hablan de Jesus
sanador. ;Qué es lo que maés te llama la atencién? ;Qué
te dicen respecto del ministerio de sanacién de Jesus?

Mateo 9:20-22 Marcos 2:8-12

Lucas 17:12-16 Juan 9:6-11

-

¢Cémo se celebra hoy en dia la Uncién
de los enfermos?

“Esta uncién santa de los enfermos fue instituida
por Cristo nuestro Sefior como un sacramento
del Nuevo Testamento, verdadero y propiamente
dicho, insinuado por Marcos (cf. Mc 6,13), y
recomendado a los fieles y promulgado por
Santiago, apdstol y hermano del Sefior”.

CIC 1511

El rito de este sacramento (las palabras y
formas que acompafian al sacramento)
comienza con una Liturgia de la

Palabra a fin de que todos los que

se han reunido sean fortalecidos

e instruidos por los pasajes de la
Escritura elegidos especialmente para

esta celebracién.

Después viene la imposicién de las manos, un gesto
cristiano muy antiguo. Tanto en el Antiguo Testamento
como en el Nuevo, la imposicién de las manos simboliza
y concede una gracia especial de parte del Espiritu

Santo. De esta manera, se muestra
el cuidado particular y personal que
tiene el Espiritu Santo por cada uno
de los enfermos. En el rito actual el
celebrante impone en silencio las
manos sobre la cabeza de aquellos
que han sido ungidos.

Luego se bendice el aceite. El aceite es un simbolo
biblico lleno de significado. En el mundo antiguo, era
usado por los atletas antes de una competencia.

Era también el combustible que servia para
iluminar el hogar o para mantener encendidas
las ldamparas de aceite en el templo de
Jerusalén. En el desierto, el aceite daba alivio
contra el viento que resecaba la piel.

El aceite, simbolo de cémo el Espiritu Santo
permea el espiritu humano, nos ayuda a
entender lo que sucede durante la Uncién de
los enfermos. Después de haber colocado
aceite en la piel, este es absorbido por el
cuerpo, de la misma forma que el Espiritu Santo penetra
en el corazén de la persona enferma para ayudarla a ser
més consciente del poder sanador de Dios y para que se
abra a él.




A continuacién se tiene la uncién en
sf misma, durante la cual se traza la
sefal de la cruz en la cabeza y en
las manos del ungido. La cruz es

la sefial de Cristo, sefial de que le
pertenecemos. Ya sea que nuestra
enfermedad implique dolor fisico,
dolor emocional o sufrimiento
espiritual, Cristo es el sanador que viene a nosotros en
nuestras circunstancias especiales.

Conforme el sacerdote unge a la persona con el éleo
precioso, dice: “Que el Sefior que te libra del pecado, te
salve y te resucite”.

¢ Qué podemos esperar de este
sacramento?

La Uncién de los enfermos no asegura una curacion
milagrosa del cuerpo; sin embargo, si asegura la curacion
en la dimensidén mas importante. En otras palabras,
podemos esperar que Dios nos daré exactamente

lo que necesitamos en ese momento y que no es
necesariamente lo que queremos, para asegurar nuestra
salvacién y la paz de nuestra alma.

Como sucede con los deméas sacramentos, debemos ser
honestos y acercarnos con corazén y mente abiertos. La
respuesta de Dios sera siempre real y plena, no solo para
el cuerpo y para el espiritu, sino para toda la persona
humana, independientemente de que desee la salvacion
o fortaleza mental y emocional; la curacién fisica de

una enfermedad o padecimiento serio; o la gracia para
afrontar con valentia las Gltimas horas de su vida.

No hace mucho, la Uncién de los enfermos era llamada
también “Extremauncién” (que quiere decir la Gltima
uncién). Estaba destinada Unicamente a aquellos que
se encontraban cerca de la muerte. Cuando a un
sacerdote se le llamaba para impartir los Gltimos ritos,
era porque no se esperaba que dicha persona fuera a
vivir por mucho mas tiempo. Pero como ya lo dijimos,
el sacramento no fue pensado originalmente para
impartirse de esa manera.

El Concilio Vaticano Il ayudé a devolverle su propésito
original. El Concilio cambié la expresién “Extrema
uncién” a "Uncién de los enfermos”. Asi mismo, ensend
que el sacramento esta destinado también a todo aquel
que sufra alguna enfermedad grave. Los moribundos
recibian los sacramentos de la Reconciliacién y la
Eucaristia junto con la Uncién de los enfermos. En

ese caso, las oraciones empleadas en la Uncién de

los enfermos sufrian ligeros cambios pidiendo mas la
fortaleza espiritual que la salud fisica.

Los sacerdotes son los Unicos que pueden administrar
este sacramento. Sin embargo, el ministerio de

salvacion de los enfermos es responsabilidad de toda la
comunidad cristiana, no solo del sacerdote. Si queremos
seguir las huellas de Jesus, debemos tener en mente que
gran parte de su trabajo en la tierra fue cuidar al débil, al
pobre, al hambriento y al enfermo.

Familia y amigos pueden hacer mucho para satisfacer

las necesidades espirituales de sus seres queridos

que se encuentran atravesando por una enfermedad.
Las necesidades espirituales del enfermo pueden

ser perdonar sus errores, resolver conflictos, sentirse
amados, saber que alguien siempre los va a cuidar y

que estaran acompariados en los momentos finales. A
nosotros se nos invita a estar cerca de quienes sufren, de
la misma manera que Jesus y sus seguidores lo hacian.

e Si solo el sacerdote puede administrar
el sacramento, ;por qué es importante
que toda la comunidad participe en el
ministerio de sanacién?

e ;Cémo podrias colaborar con el ministerio de

sanacion?
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Completa las siguientes oraciones sobre el sacramento de la Uncién de los enfermos.

El sacramento de la Uncién de los enfermos esté dirigido a y no necesariamente la curacion.

simboliza la concesién de una gracia especial por parte del Espiritu Santo.
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El aceite es simbolo de la del Espiritu Santo.
La Uncidn se realiza aplicando el aceite en la frente y trazando la con aceite.
El se impone también en las manos.

Conforme el sacerdote unge, dice las palabras:
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Teniendo en mente que

la enfermedad se puede
manifestar de diversas
maneras, piensa en alguien
que’esta necesitado de sanacion.

¢;Cudles serian algunas formas
simples y practicas en que podrias
ser las manos sanadoras de Dios
para esa persona?
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