e La Iglesia sigue un calendario liturgico.

e Cada tiempo litdrgico tiene sus propios simbolos,
temas y colores.

e El calendario liturgico incluye festividades, dias
santos y celebraciones de santos.

* Todos los elementos litdrgicos se combinan en
bien de una mayor comprensién del misterio
pascual.

El afo litargico

* Describe una tradicién de tu familia ;”
o de tu grupo de amigos la cual sea
muy importante para ti y que signifigue
mu)c/ho gara ti. QFI.)JiZé te}\//gnga agla rrcrientel‘a.
una tradicién navidefa, una tradicion de
los cumpleafios, una tradicién de vacaciones
de verano.

* ;Por qué es importante para ti esta tradicion en
particular? ;De qué manera unen estas tradiciones
a amigos y a familias?
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El significado de la Liturgia

La palabra liturgia originalmente significaba “trabajo
del pueblo”. La liturgia catdlica es “servicio de parte
de y en favor del pueblo” (CIC 1069). A través de

la liturgia, Jesucristo continta la obra de nuestra
redencién. La liturgia nos introduce en la vida de la
Iglesia y requiere de todos su plena participacion.

La liturgia en la que los catdlicos participan mas a
menudo es la Misa del domingo, la cual también
puede celebrarse el sdbado por la tarde. A través
de nuestra participacion activa en la liturgia, nos
convertimos en el cuerpo de Cristo —en sus manos,
en sus brazos, en sus 0jos y en su corazén— aqui en
la tierra. Como cristianos, somos responsables de
proclamar a Cristo al mundo.

“Pues del mismo modo que el cuerpo es uno,
aunque tiene muchos miembros, y todos

los miembros del cuerpo, no obstante su
pluralidad, no forman més que un solo cuerpo,
asi también Cristo”.

1 Corintios 12:12.

El calendario o ciclo litargico
El afio litargico es la forma en que la Iglesia recuerda
y celebra los grandes eventos de nuestra salvacién a
través de Jesucristo. Cada afo sigue un patrén y las
lecturas y oraciones de la Misa estan organizadas para
encajar en él. De la misma forma que experimentamos
las estaciones del afo, el afio litlrgico tiene también
sus estaciones o tiempos, cada una con su énfasis y
tradiciones especiales.
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y constituye un tiempo de ,Il 'll II I‘
preparacién y de silenciosa
espera del Mesias. La Iglesia nos invita a recordar que,
asi como Cristo crecié en el vientre de su madre hace
2000 afios, asi nosotros también tenemos que dejarlo
crecer en nuestros corazones. El Adviento mira tanto
al pasado (el nacimiento de Cristo en el pueblo de

Belén) como al futuro (el momento misterioso en que
Cristo vendra de nuevo).

Adviento

El tiempo de Adviento
marca el inicio del afio
litdrgico. El Adviento se
celebra durante cuatro
semanas antes de Navidad




JORNADA DE FE

El periodo navidefio incluye
| la solemnidad de Santa Maria

" Navidad
} El25de diciembre, fiesta del

nacimiento de Cristo, marca el
inicio del tiempo de Navidad.

Madre de Dios el 1° de enero,

la fiesta de la Sagrada Familia

el primer domingo después de Navidad y la fiesta

de la Epifania (si bien pensamos en la Epifania como
el momento en que los tres Reyes se encontraron

con el Nifio Jesus, su significado real es que Cristo
viene para la salvacién de todos, no solo del pueblo
judio). La celebracién del Bautismo de Nuestro Sefor,
normalmente el tercer domingo después de Navidad,
pone fin al tiempo de Navidad.

El Tiempo ordinario
El Tiempo ordinario
ordinario es el tiempo
del afio que queda fuera
de los demés tiempos.
Durante el Tiempo
ordinario, reflexionamos
y celebramos el misterio de Cristo en toda su
plenitud. Esto lo vuelve un tiempo que nos ayuda
a nuestro crecimiento espiritual, ya sea como
individuos o como comunidad de fe.

La Cuaresma

El tiempo de Cuaresma

comienza con el Miércoles

de Ceniza. La Cuaresma hace
referencia a un tiempo penitencial,
es decir, un tiempo en el que nos
concentramos en la oracién y

en realizar actos de caridad y de abnegacion para
mejorar y purificar nuestras vidas en preparacion
para la celebracién de la Pascua.

La Cuaresma dura 40 dias y revive los 40 dias de Jesus
en el desierto, tal y como lo narra el Evangelio de Mateo
4:1-11. La Cuaresma culmina con en la misa de la Cena
del Sefior, que forma parte de |a Semana Santa.
La Semana Santa, la cual comienza con el
Domingo de Ramos y concluye con el Domingo
de Pascua. La Semana Santa también incluye el
Triduo Pascual.

El Triduo Pascual T e
El Triduo Pascual es una celebracion de tres

dfas. El Jueves Santo recordamos la Ultima

Cena y la primera celebracién de la Eucaristia

de manos de JesUs. Por ser parte
importante de la Ultima Cena,
la liturgia de esta noche hace
énfasis en el mandamiento
de Jesus de lavarnos los
pies los unos a los otros,
queriéndonos decir con
ello que tenemos que

servirnos unos a otros.

El Viernes Santo
recuerda el
sufrimiento y la
muerte de JesuUs.

El Sdbado Santo es
un dia de oracién y
reflexién. Al atardecer
comienza la Vigilia
Pascual. La Iglesia se
llena de jubilo celebrando
la resurreccién de Jesus.
Esta es la noche en la que
la Iglesia tradicionalmente
da la bienvenida a sus nuevos
miembros, los cuales reciben los
sacramentos de iniciacion: Bautismo

(si alin no han sido bautizados en ninguna
Iglesia cristiana), Confirmacién y Sagrada

Eucaristia.
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La Pascua

A diferencia de la Navidad, la cual tiene
lugar el mismo dia cada afio, la Pascua

es una fiesta mévil. Esto significa que el
domingo en que celebramos la Pascua
cambia cada afio. Con la intencién de que
los nuevos cristianos de todas las culturas
(y calendarios) celebraran el mismo dia

la Pascua, se determiné que la Pascua se celebraria el
domingo que sigue a la luna llena de Pascua (la primera
luna llena que tenga lugar el dia o después del dia del
equinoccio de primavera, o sea el 21 de marzo). Esto
significa que la Pascua puede ser entre el 22 de marzo y
el 25 de abril. La mafiana de Pascua da inicio al periodo
de 50 dias de celebraciones por la resurreccién de
Jesus, llamado también Tiempo Pascual. Concluye con la
importante fiesta de Pentecostés, esto es, el nacimiento
de la Iglesia. En esta fecha se conmemora la venida del
Espiritu Santo quien nos da su gracia —como hizo con
los primeros discipulos— para llevar a Jesus a todo el
mundo.

El Tiempo Ordinario
El tiempo de la Pascua es seguido por un largo periodo
de Tiempo ordinario, el cual termina justo antes de



Adviento con la fiesta de Cristo Rey.
Con esto concluye el ciclo del afio
litargico.

May, Los Dias Santos
2 A lo largo del afio litdrgico,
(@/ se da un lugar especial
(o) al domingo, celebrado

como el Dia del Senor,

\a . o 7.
2 _, Porque CI’IS’tO resucité
=) m el primer diadela
° = semana. Si bien todos
b : 2
arlo > O los domingos son dia
g O sagrados de preceptos,
=/
- @ g diasen que todos los
J ICO ° E catélicos estéan llamados
d 3 acudir a Misa, algunos
g‘,” O dias santos de precepto

2 caen en dias de la semana
0\“ distintos del domingo. Estas
festividades son dias en
los que celebramos a algin
santo en particular, cosa que
sucede muchas veces a lo largo
del afio liturgico. Celebrar estos dias
acudiendo a Misa puede ser de gran
utilidad. Sin embargo, existen algunas fiestas
que obligan bajo precepto a acudir a Misa.
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En los Estados Unidos, los dias de precepto son el

dia de la Inmaculada Concepcién (8 de diciembre), la
Navidad del Sefior (25 de diciembre), Santa Maria,
Madre de Dios (1 de enero), la Ascensién del Sefior (40
dias después de la Pascua, aunque algunas didcesis lo
celebran alguno de los domingos del Tiempo pascual), la

¢ Qué celebramos en los dias de precepto?

La Inmaculada Concepcién de la bienaventurada
Virgen Maria (8 de diciembre): celebra que Marfa fue
preservada del pecado original desde su concepcion.

La Natividad del Sefior (25 de diciembre): celebra el
nacimiento de Nuestro Sefior Jesucristo en Belén.

Santa Maria Madre de Dios (1 de enero): También
llamada Solemnidad de Maria, celebra a Maria como la
madre de Jesucristo.

Asuncién de Nuestra Sefiora a los cielos
(15 de agosto), y el dia de Todos los Santos (1 de
noviembre).

¢ Por qué se emplean diferentes
colores para las celebraciones de los
diversos dias?

Las fiestas y los tiempos especiales del afio litdrgico se
hacen evidentes en el ambiente de las iglesias. Se usan
distintos colores en los ornamentos del sacerdote, en los
adornos del altar y en los estandartes de la iglesia para
expresar de una manera particular el significado de la
fiesta o del tiempo liturgico.

El morado o el violeta se emplean tanto durante el
tiempo de Adviento como de Cuaresma. Durante el
Adviento, dicho color simboliza la espera en oracion.
Durante Cuaresma, este color representa la penitencia y
la purificacién. El rojo, el color de la sangre, significa el
sacrificio que Cristo hizo de su vida. Dicho color se usa
el Domingo de Ramos, el Viernes Santo y en las fiestas
de los martires. Rojo es el color del fuego, por lo que
también se usa el domingo de Pentecostés. El blanco
expresa gozo, pureza y vida eterna; por eso se le emplea
para la mayoria de las fiestas de Nuestro Sefior, para

el tiempo de Navidad y también el de Pascua, para los
funerales, para celebrar a los santos no-mértires y a los
angeles. El verde, color del crecimiento, por si mismo
simboliza la vida y la naturaleza vivificadora de la fe, de la
esperanza y del amor. Este es el color que se usa para el
Tiempo ordinario, el tiempo mas largo del afio litdrgico.

La Ascensidn de Nuestro Sefor (40 dias después
de la Pascua): celebra a Jesucristo que asciende en
cuerpo y alma al cielo.

La Asuncién de la Bienaventurada Virgen Maria
(15 de agosto): celebra a Maria que es llevada en
cuerpo y alma al cielo.

Dia de Todos los Santos (1 de noviembre): celebra a
todos aquellos santos que se han ido al cielo antes de
Nosotros.
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PREGUNTAS

JORNADA DE FE

- ;De qué manera nos ayudan
 las tradiciones de la Iglesia
~ a fomentar la cercania y el

- sentido de comunidad dentro del
- pueblo de Dios?

- De todas las précticas y tradiciones
- catdlicas que has visto hasta ahora,
- icudl te llama mas la atencién?

L ;Por qué?

En grupo o con un compafiero, haz una tabla, una lista u otro trabajo que muestre de
manera plastica qué colores, simbolos y tradiciones estan asociadas con cada uno de
los diferentes tiempos litlrgicos. Luego haz una lista de cuando tienen lugar dichos
tiempos. Te ayudard contar con un calendario litdrgico.
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