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* Los santos son nuestros modelos para
vivir la fe fielmente.

* Los santos no son perfectos y no debemos
adorarlos.

* La canonizacién es el proceso para declarar
a alguien santo.

Los Santos

Piensa en alguien a quien consideres un verdadero
cristiano. Al igual que la persona que vino a tu mente,
los santos son personas normales que llevaron una vida
santa. Es probable que no pienses en las personas que
te encuentras en tu vida ordinaria —jo en ti mismol—
como santos.

La verdad es que todos estamos llamados a ser
santos. La mayoria de nosotros no sera reconocido
oficialmente por la Iglesia como santo, pero estamos
llamados a elegir a Dios en nuestras vidas. En otras
palabras, debemos ser santos.

Los santos son modelos de vida para nosotros.

Son ejemplo de personas que vivieron la “pobreza

de espiritu” y cuya confianza esta puesta en Dios,
reconociendo su dependencia de él. Jesus los llama
“bienaventurados” y promete que “de ellos es el Reino
de los Cielos” (Mateo 5:3).

“Pasaré mi cielo haciendo el bien sobre la tierra”.

santa Teresita, ver CIC 956, see CIC 956

Todos estan llamados a ser santos

La palabra rusa , prepodobnia, usada por la Iglesia
ortodoxa, significa “muy, muy parecido”. Durante
su vida, los santos se hacen “muy, muy parecidos”
a Jesus. Todos estamos llamados a hacernos como
Jesus.

Quizés no piensas en ti mismo o en ti misma como
santo, porque no has hecho nada heroico o eres

muy consciente de tus muchos pecados. Eso no es
excusa. Santa Teresita de Lisieux, una monja carmelita
considerada una de las més grandes santas, vivié

y murié dentro del claustro a la edad de 24 afios.

Es admirada porque rechazé aquellas cosas que

el mundo veia cémo importantes. Simplemente
encontré la santidad en las cosas ordinarias de cada
dia.

Algunos santos han tenido dificultades con los
estudios cuando estaban en la escuela; otros estaban
casados, otros separados, otros eran solteros y

otros eran miembros del clero o de comunidades
religiosas. Algunos santos murieron cuando tenian
doce afios y otros vivieron cien. Hay santos de todo
tipo de proveniencia étnica y racial, santos con
discapacidades, santos que crecieron sin tener casa y
santos que eran reyes o reinas.

“Todos estamos llamados a ser santos. Dios
espera algo de cada uno de nosotros que
nadie mas puede dar”.

Dorothy Day, fundadora del Movimiento Catdlico de
los Trabajadores
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¢ De qué forma escoge la Iglesia
a los santos?

Honrar a los santos ha sido parte del Cristianismo desde
los inicios. Esta préactica proviene de una tradicién judia
muy arraigada de honrar a los profetas y a la gente santa
en santuarios. Los catdlicos honran a Maria, la madre

de Jesus, como la més grande entre los santos. Muchos
de los primeros santos eran martires, gente que fue
perseguida y que murié por su fe.

El Papa y los obispos supervisan el proceso de
canonizacién. El titulo “santo” nos dice que una persona
vivié una vida santa, que esta en el cielo y que debe ser
honrado por la Iglesia universal. Pero la canonizacién no
convierte a una persona en santa; solamente reconoce
lo que Dios hizo en ella. Si bien todos los que han sido
canonizados son santos, no todos los que son santos han
sido canonizados.

El proceso de canonizacion comienza después de la
muerte de un catdlico que es considerado santo. Su vida
es examinada para determinar si vivié las virtudes o el
martirio en grado heroico, si fue fiel a las ensefianzas

de la Iglesia y si tiene fama de santidad. Debe haber
evidencia de milagros alcanzados por intercesién del
posible santo y dicha intercesién debe tener lugar no en
vida del santo, sino una vez que este haya muerto. Esos
milagros prueban que esa persona esté en el cielo y que
puede interceder por nosotros.

¢ Tener imagenes de los santos no es
caer en la idolatria?

Algunas personas creen que la costumbre catdlica de
tener imagenes y estatuas de santos es idolatria. Pero los
catélicos no ven asi la devocién a los santos. Los santos
son modelos de una vida cristiana integra e interceden
por nosotros con su oracién. Usamos las imégenes

para recordar su ejemplo de fidelidad y su solicitud por
nosotros.

Es algo parecido a las personas que conservan fotografias
u objetos que les recuerdan a sus seres queridos: no le
rinden culto ni a los objetos ni a las personas. Contemplar
una estatua de Santa Teresita de Lisieux, cuya mama

San Juan Bosco

Santa Teresa de Lisieux

murié cuando era chica, puede ayudarnos a sentirnos
menos solos cuando hemos perdido a un ser querido.
Una imagen de san Francisco de Asis puede recordarnos
el amor a la creacién de Dios y hacernos més conscientes
del problema ambiental.

¢Por qué los catélicos les rezan
a los santos?

Los catdlicos no rezan a los santos de la misma forma

que rezan a Dios. Solo Dios merece nuestro culto. Una
definicién de oracién es “una sentida peticion”. Cuando
los catoélicos les rezan a los santos, les estan pidiendo que
recen por ellos y con ellos en momentos de dificultad.

Como los santos llevaron una vida santa y estén cerca

de Dios del cielo, sus oraciones son particularmente
eficaces. Los catélicos a menudo piden a un determinado
santo que ore por ellos si sienten que él o ella puede
tener un interés particular en su problema. Por ejemplo,
como santa Ménica oré durante veinte afios para que




San Juan Pablo |l

Santa Madre Theresa

su hijo se convirtiera al Cristianismo, muchas personas
le piden a ella su intercesion si tienen dificultad para
perseverar en la oracién. Las oraciones de santa Ménica
al final fueron escuchados: su hijo, Agustin, llegé a ser
santo y doctor de la Iglesia.

“No lloren porque voy hacerles mas util después
de mi muerte y podré ayudarles mejor que durante
mi vida”.

santo Domingo, moribundo, a sus frailes

Comunioén de los santos

La Iglesia es el cuerpo de Cristo, unida entre sus
miembros y con Cristo como su cabeza. También llamada
comunién de los santos, esta asamblea o comunién
incluye a todos los santos de Dios, aquellos que estén

en el cielo o de camino a él y aquellos sobre la tierra que
optan por Cristo con sus vidas.

“La comunién de los santos es precisamente la
Iglesia”.

CIC 946

Investiga un poco sobre el santo
patrono de tu profesién, pasatiempo o
nacionalidad. Encuentra a un santo con
tu mismo nombre o cuya fiesta sea el
dia de tu cumpleafios. Aprende algunas
cosas sobre él o sobre ella: su vida, su
vocacién o carrera, sus buenas obras y
compaferos cercanos.

e ;Qué santo escogiste?

e ;Qué es lo que mas te gusta de ese
santo?
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Meditacién guiada

Siéntate sin prisas e imagina que esta contigo un santo,
quizés uno de los santos que aparecid en esta leccién.

Imagina que estés en un lugar muy bello y tranquilo.
¢Qué ves, qué escuchas, qué sientes?

Imagina que alguien viene caminando hacia ti. Conforme

se acerca, te das cuenta de que es el santo que escogiste.

¢Cuél es el aspecto del santo? ;Con qué actitud se
presenta y que expresion tiene en el rostro?

El santo pregunta, “;qué puedo hacer por ti?
Cuéntale qué es lo que te preocupa.

;Qué te responde el santo?

Imagina que el santo te entrega un regalo de parte de
Dios. ;Qué es ese regalo?

Juntos oren a Dios presentédndole tu dificultad.

En ese momento sientes el amor y el apoyo del Santo
conforme terminan su rato de oracién.
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JORNADA DE FE

Imagina que estés conversando con Dios
y le compartes las respuestas que das
a las siguientes preguntas. Anota en tu dlano
tanto lo que tu dices cémo lo que te dice Dios.

¢Quieres hacer la voluntad de Dios? ;De qué
forma te gustaria ser transformado por Dios?
g9

¢Como puedes estar mas abierto para
colaborar con esta jornada espiritual que
quiere hacer de ti un santo?

LIBROS.
LIGUORI




