ornada
de Fe

* La Trinidad son tres personas en un solo
Dios.

e | a Trinidad se revela en las Escrituras.

e Podemos relacionarnos con cada una de las
personas divinas.

' " -

La Santisima Trinidad

“Asi Dios es el Padre, Dios es el Hijo, Dios es
(también) el Espiritu Santo; y, sin embargo, no
son tres dioses, sino un solo Dios”.

Credo de san Atanasio

Los catdlicos a menudo comienzan sus oraciones con el
signo de la cruz y las palabras: “En el nombre del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo”. Al hacerlo, expresamos
nuestra fe en las tres personas divinas llamadas en su
conjunto la Santisima Trinidad. Esta sencilla, pero
significativa oracién y el gesto que la acompafia nos
ponen en contacto con el misterio que se encuentra en
el corazén de la vida y de la fe cristiana.

Esto es algo dificil de comprender: jtres personas en
un solo Dios? Esa es precisamente la razén por la que
la Iglesia lo llama “misterio”. De hecho, “El misterio
de la Santisima Trinidad es el misterio central de la fe
y de la vida cristiana” (CIC 234). No es un misterio en
el sentido de que es un rompecabezas que algin dia
un genio va a poder resolver. Un misterio, en sentido
religioso, es una verdad o una realidad profunda que
estad mas alla de lo que ninguno de nosotros puede
experimentar o entender. Es algo parecido al “amor” o
a la "gracia”. Por mas que Dios se nos revele, por mas
intensas que sean nuestras experiencias, sabemos que

siempre habra algo mas.

El corazén del misterio de la Santisima Trinidad es
que "El mismo es una eterna comunicacién de amor:
Padre, Hijo y Espiritu Santo, y nos ha destinado a
participar en EI” (CIC 221).

Creados a imagen de Dios, estamos llamados a la
comunién en el amor con los demés. A menudo
sucede que experimentamos el amor de Dios a
través de las relaciones humanas.

e ;Qué relaciones te han ayudado a i
experimentar el amor de Dios?

La Trinidad en la Biblia

La Trinidad ha sido parte de la fe cristiana desde los
inicios de la Iglesia. San Pablo escribié en el afio 57:
“La gracia del Sefor Jesucristo, el amor de Dios y la
comunién del Espiritu Santo sea con todos ustedes”
(2 Corintios 13:13). Esa despedida afirma que hay tres
personas en un solo Dios.

Este misterio de la vida e identidad de Dios se revelé
gradualmente en la Escritura:

1. El Padre se revel a si mismo al antiguo Israel.
En un mundo que adoraba a muchos dioses,
Dios ensend a los israelitas que él era el Unico
Dios que habia creado el mundo. De cualquier
forma, incluso el Antiguo Testamento nos da
algunas pistas sobre la Trinidad. Dios cre¢ el
mundo con su “palabra” y su “aliento” (Salmo
33:6). La Palabra (el Hijo) de Dios y su aliento
que da vida (Espiritu) estan presentes a lo
largo de todo el Antiguo Testamento.
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2. Después vino el Hijo, quien se revel6 en la
Encarnacién: “En el principio existia la Palabra y |a
Palabra estaba junto a Dios, y la Palabra era Dios
(...). Y la Palabra se hizo carne, y puso su Morada
entre nosotros y hemos contemplado su gloria”
(Juan 1:1, 14).

En Navidad celebramos la Encarnacién: Dios que viene
a habitar con nosotros sobre la tierra como Hijo (Jesus),
con carne humana. Cuando se aplica a Jesus, “El nombre
de Hijo de Dios significa la relacién dnica y eterna de
Jesucristo con Dios su Padre” (CIC 454, cursiva nuestra).
Esto significa que en el corazén de la vida de Dios hay
una relacién Padre - Hijo: “[el Padre] no lo es solo en
cuanto Creador; El es eternamente Padre en relacién a su
Hijo tnico” (CIC 240). El Padre y el Hijo estan tan cerca
entre si, que comparten una sola naturaleza.

3. Por dltimo, fue enviado y revelado el Espiritu
Santo. En el bautismo de Jesus, hay una
manifestacién de cada una de las personas de Ia
Trinidad: el Hijo es bautizado, el Padre habla y el
Espiritu desciende en forma de paloma:

“Entonces se presenta Jesus, que viene de Galilea
al Jordan, a donde Juan, para ser bautizado por él
(...). Una vez bautizado Jesus, salié luego del agua;
y en esto se abrieron los cielos y vio al Espiritu de
Dios que bajaba como una paloma y venia sobre
él. Y una voz que salia de los cielos decia: ‘Este es
mi Hijo amado, en quien me complazco™.

Mateo 3:13, 16-17

Conforme se acercaba el momento de su muerte,
JesUs comenzé a hablar del Espiritu prometido
que iba a mandar después de su resurreccién
(Juan 14:16-17, 26). Las palabras de Jesus se
cumplen cuando el Espiritu baja sobre la Iglesia el
dia de Pentecostés, cincuenta dias después de su
resurreccién en la Pascua.

En aquel dia, el Espiritu “se manifiesta, da 'y
comunica como Persona divina (...). En este dia

se revela plenamente la Santisima Trinidad” (CIC
731-732). Compartiendo la Unica naturaleza divina,
el Espiritu Santo es tanto el espiritu del Padre
como el espiritu del Hijo (CIC 245).

En la historia de la salvacién, las tres personas de la
Trinidad se revelan de acuerdo con un orden: Padre, Hijo
y Espiritu. En nuestra propia historia espiritual, nosotros
también vamos conociendo progresivamente a cada

una de las personas divinas, pero no siempre en ese
orden. Algunos primero conocen a JesUs y solo después
desarrollan una relacién con el Padre y el Espiritu.

* /A cuél persona de la Santisima Trinidad \
te sientes mas cerca ahora mismo?
¢Por qué?

* ;A cual de las personas divinas te gustaria
conocer un poco mas?

Hablar de Dios: el vocabulario de la fe

Una buena forma de aprender la fe catélica es analizar
las palabras y las oraciones. El Credo de Nicea, es una
importante declaracién de aquello en lo que creemos,
expresa con palabras nuestra creencia en tres personas y
un solo Dios:

* Comienza diciendo que nosotros “creemos en
un Dios": un ser, una conciencia, una voluntad,
una mente, una realidad divina, Unica, infinita
y todopoderosa. La Iglesia utiliza términos
como “sustancia”, “esencia” y “naturaleza” para
describir esa unicidad (CIC 252-253). Pero la
bondad y el poder de Dios lo comparten tres
personas. Cada persona es completa en si
misma y distinta de las otras, sin embargo sigue

siendo completa y eternamente Dios.

* El Padre todopoderoso” es “quien hizo el cielo
y la tierra”. Vemos al Padre como al Creadory
causa de todas las cosas.




® Jesus es "el hijo unigénito, nacido del Padre
antes de todos los siglos”. Esto significa que
el Hijo siempre existié. Tanto el Padre como el
Hijo han existido desde siempre y han vivido en
la mas intima de las relaciones: “Yo y el Padre
somos uno” (Juan 10:30).

* El Espiritu Santo “procede del Padre y del Hijo".
El Espiritu procede de ambos, simultdneamente
y desde toda la eternidad, pero no es posterior
ni en el tiempo ni en el orden.

Las palabras “unigénito” y “procede” expresan energia,
movimiento y poder, todo ello en un contexto de unidad,
igualdad y amor. Concebir una relacién dindmica entre
iguales es la clave para entender a la Trinidad.

La imagen de la Trinidad

Cualquier intento de comprender a la Trinidad va a ser
limitado e imperfecto, porque Dios estd mas all4 de lo
que nosotros los seres humanos podemos entender. La
imagen de la Trinidad, aunque imperfecta, puede ayudar.

Las esquinas del tridangulo representan lo que no es Dios:
las tres personas. El Padre no es el Hijo; el Hijo no es el
Padre; y el Espiritu no es ni el Padre ni el Hijo (CIC 254).

El Padre, el Hijo y el Espiritu son uno en lo que son,
pero son distintos en quien ellos son.

Las obras de la Trinidad

“Las Personas divinas, inseparables en su ser, son
también inseparables en su obrar.”

CIC 267

Cada persona de la Trinidad actta junto con las otras
personas en cada accién divina. Toda la obra salvadora
de Dios proviene del Padre, a través del Hijo, hasta

llegar a su plena realizacién en el Espiritu. La meta de

la Trinidad para la creacién y la historia es unir a los

seres humanos en el amor del Dios trinitario (CIC 260).
Recibimos esta llamada a participar en la vida divina “Por
la gracia del bautismo ‘en el nombre del Padre y del Hijo
y del Espiritu Santo’” (CIC 265). San Pablo expresa de una
forma muy bella esta experiencia de gracia:

“Pero, al llegar la plenitud de los tiempos, envié
Dios a su Hijo, nacido de mujer (...) Para rescatar
a los que se hallaban bajo la ley (...) Y para que
recibiéramos la condicién de hijos. Y, como son
hijos, Dios envié a nuestros corazones el Espiritu
de su Hijo que clama: jAbb4, Padre!”.

Gélatas 4:4-6
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JORNADA DE FE

Analiza los pasajes de la Biblia que se presentan abajo y
encuentra nombres, roles o caracteristicas de cada una
de las personas de la Trinidad.

Dios Padre

Mateo 19:4

Romanos 8:15

2 Corintios 1:3

Dios Hijo

Mateo 1:23

Juan 1:14

Juan 10:11

Dios Espiritu

Mateo 3:16

Juan 15:26

Hechos de los Apdstoles 2:1-4

El Gloria (doxologia)

Una doxologia es una oraciéon de alabanzay
gratitud a Dios.

Gloria al Padre y al Hijo y Espiritd Santo, como era
b ! en el principio, ahora y siempre, y por los siglos de
los siglos. Amén.

La oracién a la Trinidad

Cuando oramos a cada una de las personas divinas,
hacemos una experiencia de la Trinidad que supera
nuestra limitada capacidad para entender este ministerio.

San Ignacio de Loyola nos ofrece un método de oracién
sencillo, pero eficaz, que nos puede ayudar a crecer en
nuestra relacién con la Santisima Trinidad. Nos anima a
terminar cada tiempo de oracion o meditacién haciendo
un breve didlogo con cada una de las personas divinas.
Tiene que ser un didlogo esponténeo, cordial, muy
semejante a la forma en que un amigo le habla a otro
amigo:

1. Primero, dile a Dios Padre lo que tienes en tu
corazén, expresando tu gratitud y hablandole de
tus necesidades y preocupaciones.

2. Después hablale a Jesus de la misma manera.

3. Por dltimo, hablale al Espiritu Santo y pidele su
ayuda y su luz.

A

Escribe en tu diario tres breves oraciones
comenzando con estas frases:

Padre celestial...
Sefior Jesus, mi redentor...

Dios Espiritu Santo, ayudame a...

Trata de comenzar y terminar todos los dias de
esta semana con una pequefa oracién al Padre,
al Hijo y Espiritu Santo.



