¢ Jesls nos invita a llamar a Dios nuestro Padre,
nuestro Abba.

* La Oracién del Sefior es la oracién que Jesus
enseno a sus discipulos.

® | a Oracién del Sefor se conoce también como el
Padre Nuestro.

La Oracion del Senor

En los Evangelios, Jesus nos da instrucciones precisas
acerca de cémo orar. De acuerdo con las ensefanzas
de Jesus, el aspecto méas importante es el que se
refiere a la disposicién de nuestros corazones.

“Cuando oréis, no sedis como los hipécritas,
que gustan de orar en las sinagogas y en las
esquinas de las plazas bien plantados para ser
vistos de los hombres; en verdad os digo que
ya reciben su paga. Td, en cambio, cuando
vayas a orar, entra en tu aposento y, después de
cerrar la puerta, ora a tu Padre, que esta alli, en
lo secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te
recompensard”.

Mateo 6:5-6

En tiempos de Jesus, los judios devotos oraban en
publico a determinadas horas del dia. Jests pone
énfasis en que no debemos rezar con el solo fin de
impresionar a los demas.

“Le dijo uno de sus discipulos: ‘Sefior, enséfanos
a orar’” (Lucas 11:1). La Oracién del Sefior fue la

respuesta de Jesus a la solicitud de su discipulo.

Con las palabras que Jests nos ensefié, decimos:

Padre nuestro, que estas en el
cielo...

Jesus llamé a Dios Abba. El referirse a Dios con el
término familiar de Abba era algo inaudito en las
costumbres judias. Abba era un nombre muy familiar
dado por los nifios a sus padres. Cuando Jesus

llamé Abba a su padre, lo que en esencia le estaba
diciendo era “Papi”. Al invitarnos a llamar Abba a
Dios, JesUs nos revela que también nosotros tenemos
una relacién especial con Dios, la de ser hijos suyos.

Sugerencias para la oracién

Imagine a Dios como un padre amoroso que le
abraza y le dice cuanto le ama. Tal como un nifio se
recuesta en los brazos de Papa o de Mam4, relajese
en los brazos de su amoroso Dios.

Los salmos nos dicen por qué debemos alabar a Dios.
Dios es “clemente y compasivo” y “cerca esta Yahveh
de los que le invocan” (145:8, 18). Dios “da el pan a
los hambrientos” (146:7), “sana a los de roto corazén,
y venda sus heridas” (147:3).

° ;Cémo se ha manifestado en su vida
la naturaleza del amor divino?

Santificado sea tu Nombre; venga a
nosotros tu reino...

Estas primeras peticiones reflejan nuestra esperanza
y nuestras expectativas con relacién al reino de Dios
que se manifestard y se hara presente con toda
plenitud.

“Id por todo el mundo y proclamad la Buena
Nueva a toda la creacién”.

Marcos 16:15
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JORNADA DE FE

e ;Qué carismas le esté invitando a utilizar
para edificacién del reino de Dios? ;Cual
es su misioén especifica? Dedique un
tiempo a contarle a Jesus acerca de la
respuesta de usted a su invitacion.

e Elabore una lista con los nombre de personas que
hoy sirven al reino de Dios en el mundo. ;Qué es lo
que més admira en ellos? Dé gracias a Dios por las
virtudes que ve en ellos. Decida qué puede hacer
para que sus propias actitudes sean més similares a
las de Cristo. Rece por que le sea concedido el valor
necesario para dar el primer paso.

Lea lentamente el siguiente pasaje de las Escrituras:

“No andéis, pues, preocupados diciendo: ;Qué
vamos a comer?’, ;qué vamos a beber?, ;con qué
vamos a vestirnos?... Buscad primero su Reino

y su justicia, y todas esas cosas se os darédn por
afiadidura”.

Mateo 6:31-33

La ansiedad y la preocupacién agotan nuestras energias.
Ellas impiden que el Espiritu de Dios nos libere para que
podamos llevar una vida cristiana vibrante y victoriosa.

* ;Qué preocupaciones le impiden que
sea el reino de Dios lo primero que
procure alcanzar en su vida?

Entregue a Dios cada una de esas preocupaciones y
pidale que le ayude a que lo primero en su corazon sea
su reino. Confie en que El se ocupara de todas las cosas
que le preocupan.

Hagase tu voluntad en la tierra como
en el cielo.

Jesus vino para revelar todo lo més insondable del
ilimitado amor de Dios. Nosotros rogamos por que al
igual que Jesus, nosotros hagamos realidad la voluntad
de Dios en todo lo que decimos y hacemos.

Haga una retrospectiva de su vida. ;Puede usted

ver cdmo sus gozos, sufrimientos y fracasos estén
conectados con la relacién que tiene usted con Dios y
han hecho de usted la persona que es? ;Puede usted
darle gracias a Dios por lo bueno y rogar su perdén por
lo malo? ;Puede usted decir “Por todo lo vivido jte doy
gracias,{mi Dios!? Para todo lo que me deparas, recibe de
mi un Sl rotundo”?

e ;Qué cambios deberé hacer en su vida
para que ella esté en conformidad con
la voluntad de Dios? ;Qué obstaculos se
interponen al cumplimiento de la voluntad
de Dios?

e Piense en qué le ha sucedido durante el dia de
ayer, la Ultima semana y el dltimo mes que haya
conmovido realmente su corazén y le haya recordado
la presencia de Dios.

- @ ;Cémo reflejan esas experiencias la manifestacion de
la voluntad de Dios en su vida?

Danos hoy nuestro pan de cada dia;

Segun algunos estudiosos de la Biblia, con esta frase
JesUs nos llama a que confiemos en que El se ocupara
de nuestras necesidades. Los catdlicos profesamos que
el propio Cristo es nuestro pan de vida eterna, nuestro
“alimento para la jornada”.

Sugerencias para la oracién

Dedique algln tiempo a presentar sus necesidades

a Dios. Imagine a Dios guardéndoles a usted y sus
intenciones en su corazén. Mientras reza, eleve a El las
necesidades del mundo, de la nacién y de la Iglesia, asi
como las suyas propias.

Cristo satisface nuestra hambre espiritual al entregarnos
con la Eucaristia los dones de su Cuerpo y su Sangre.

La comunién nos transforma en reflejo del Cuerpo de
Cristo. Jesus se hace presente en el mundo por medio de
nuestra presencia ante nuestras hermanas y hermanos.

e ;Cémo podemos hacer hoy presente a
Jests mediante nuestra presencia ante
los demas?




(Sabia usted que el papa selecciona cada mes unas
intenciones especiales y que se invita a la Iglesia a unirse
a él en oracién por dichas intenciones? Averiglie cuéles
son las intenciones del Santo Padre para este mes.

Perdona nuestras ofensas como
también nosotros perdonamos a los
que nos ofenden;

Con esta frase reconocemos que somos pecadores,
pero también reconocemos su gran amor y misericordia.
Nosotros creemos que Dios realmente perdona nuestros
pecados cuando buscamos su perddn y estamos
dispuesto a perdonar las ofensas de otros. Jesus dejé
explicitamente sefialada esta Ultima condicién para que
nos sea concedido el perdén:

“Si vosotros perdondis a los hombres sus ofensas,
os perdonara también a vosotros vuestro Padre
celestial; pero si no perdonais a los hombires,
tampoco vuestro Padre perdonara vuestras
ofensas”.

Mateo 6:14-15

A veces, el perddn es un proceso que comienza con

la intencién o deseo de perdonar y solo después se
transforma en una profunda sanacién. Sea paciente
durante el proceso y siga confiando en su capacidad para
perdonar mediante el poder del misericordioso amor de
Dios que lleva dentro de usted.

Péngase en contacto con alguien a quien necesite
perdonar o pedir perdén. Invitele a reunirse con usted
para compartir un café o una comida o para hacer algo
que solian disfrutar en su mutua compafiia. Mantenga
una actitud distendida. Pida al Espiritu Santo que le guie
en el restablecimiento de esta relacién.

Si le resulta dificil el encuentro con esa persona,
prepéarese de la siguiente manera:

* Escuche un poco de musica clasica o religiosa.
* Témese un tiempo para relajarse y calmarse.

* Supere todo lo relacionado con esa persona o
pecado, y encomiéndelo todo a Dios.

* Imagine a Dios como una brillante luz que
irradia calor, compasion y justicia a su corazén.
Permita que la luz se expanda y rodea a la
persona o personas implicada(s).

¢ Pidale a Dios que le despoje de cualquier
impedimento a la reconciliacion.

* Hable sobre esa persona o situacién con un
confesor o director espiritual en el que confie.

No nos dejes caer en la tentacién, y
libranos del mal.

Resulta facil para nosotros perdernos, fracasar, o dejarnos
arrastrar por una debilidad. Cuando nos sentimos

vacios y estamos conscientes de nuestros pecados,
debilidades y fracasos, Dios puede llenarnos, sanarnos y
perdonarnos.

Sugerencias para la oracién

Encienda una vela que represente la luz de Cristo.

Rece por que el poder de Dios le libere de tendencias
pecaminosas. Mientras reza, imagine que la gloria de

la luz de Dios llena las zonas oscuras que hay dentro de
usted y le transforma en un radiante reflejo del amor de
Dios a los demas. Recite la siguiente plegaria una y otra
vez, mencionando las flaquezas de las que le es mas
necesario ser liberado (por ejemplo: orgullo, testarudez,
miedos, ira, necesidad de control, pecados sexuales,
renuencia a confiar):

“Ven, Sefor Jesus, y derrama tu gloriosa luz
sobre...Oh, Sefior, sdname y restaurame.
Levédntame nuevamente para que yo viva la vida
de gracia que deseaste para mi cuando me
creaste... Amén.”

La paz que Jesus ofrece a sus seguidores es su propia
paz que fluye de su intima comunién con el Padre. Ella
no nos abandona en tiempos de pobreza, sufrimiento,
opresion, tentacién o enfermedad. Jesus nos sostiene,
nos carga hasta depositarnos en los brazos de nuestro
Abba, en los que encontramos un amor y una paz que
sobrepasan todo entendimiento y nos apoya.

e ;Cudndo y cémo le ha levantado Jesus?
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La Oracién del Seiior

Padre nuestro, que estas en el cielo,

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hégase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;

perdona nuestras ofensas

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacidn,
y libranos del mal.
Amén.

- sufrido tentacién superior a la

® ;Qué me estimula a confiar en Dios hoy?

San Pablo escribi®, “No habéis

medida humana. Y fiel es Dios que no
permitira sedis tentados sobre vuestras fuerzas.
Antes bien, con la tentacién os dard modo de

poderla resistir con éxito.”
1 Corintios 10:13

* ;(Cuando he enfrentado una temporada de
infortunio?




