e Observamos los caminos de Dios
en la vida de aquellos que practican
las virtudes.

e Existen virtudes humanas y teologales.

® La virtud méxima es el amor (caridad).

Vivir las Virtudes

Todos tenemos malos habitos, que a veces llamamos
“vicios", pero rara vez pensamos en nuestros buenos
habitos, es decir, nuestras “virtudes”. Las virtudes son
aquellas conductas que nos hacen ver facilmente lo
que es bueno. No se trata de medallas al mérito que
prueban cuén buenos somos o cuénto mas virtuosos
que otras personas podemos ser. Son maneras de
observary de vivir la vida, que nos transforman en la
imagen y el retrato de Dios.

“[Virtud] permite a la persona no sélo realizar
actos buenos, sino dar lo mejor de si misma.
Con todas sus fuerzas sensibles y espirituales, la
persona virtuosa tiende hacia el bien, lo busca y
lo elige a través de acciones concretas”.

CIC 1803

Se nos ha conferido la libertad especial para
desarrollar nuestras vidas de acuerdo al plan que
tuvo Dios para nosotros—o no. Cuando actuamos
virtuosamente, estamos cooperando con la gracia
de Dios. La ensefianza del catolicismo divide a las
virtudes en dos categorias; las virtudes humanas,
también conocidas como virtudes morales o
cardinales, y las virtudes teologales.

Las virtudes humanas, junto con las gracias cotidianas
que Dios nos ha dado, se adquieren mediante el

esfuerzo, las acciones y los héabitos. Ellas “regulan
nuestros actos, ordenan nuestras pasiones y gufan
nuestra conducta” (CIC 1804). Las virtudes teologales
son un don de Dios y son divinas en cuanto a su
origen. Ambas categorias de virtudes nos ayudan a
identificarnos y a definirnos como discipulos cristianos.

‘ e ;Tu crees que es posible vivir una A

| vida verdaderamente cristiana con \
solo un tipo de estas virtudes? ; l
¢Por qué si o por qué no? ¢ /

e ;De qué manera se complementan las
virtudes humanas y teologales en pos de un
mismo objetivo (tal como vivir como Cristo)?

i
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Las virtudes humanas
(morales o cardinales)

Prudencia

La prudencia guia a las otras virtudes al marcar limites
y estandares. Nos guia a un juicio correcto. Actuamos
con prudencia cuando:

e evaluamos una situacién.

® comparamos todas las opciones disponibles
y determinamos cual nos lleva al bien.

e trabajamos para lograr lo que necesitamos.

En algunas ocasiones las personas confunden a la
prudencia con una precaucién o limitacién excesiva.
Sin embargo, una persona prudente es aquella

que se encuentra preparada para tomar la decisién
correcta en el momento adecuado. La prudencia se
juzga no solo con respecto a si la accién genera un
buen resultado (fin) sino también con respecto a si la
decisién (el medio) es la mejor accién hacia el bien.

CIC 1804-1829
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3 e ;Qué decisiones importantes has i \
} tenido que tomar? ;De qué manera : }
. < : i i
3 puede ayudarte la prudencia a tomar o
una decisién? y oLy

/”‘

Justicia

La justicia es la accién o relacién correcta. En este mundo
habré siempre desigualdad, contradiccién o desacuerdo
entre las personas. La justicia perfecta llegaré en el juicio
final y solo de Dios. Sin embargo, la virtud de la justicia
nos orienta a actuar con igualdad hacia Dios y hacia el
préjimo de manera consistente y sin vacilar.

Actuamos con justicia cuando:

e consideramos las verdaderas (no las supuestas)
necesidades de los demas.

e tenemos en cuenta la situacién antes de actuar.

* nos tomamos el tiempo para conocer a los
demés.

A menudo las personas piensan que el hecho de ser justo
significa darles a todas las personas lo mismo. Pero cada
individuo tiene sus propias necesidades. Por ejemplo,
una pareja tiene dos nifios, uno necesita gafas y el otro
tiene una vision perfecta. ;Serian justos los padres si
dijesen que ambos o ninguno de sus hijos necesitan
anteojos? En este caso, ¢la accidn correcta es diferente
para cada nifio?

Cuando actuamos con justicia, es importante también
recordar la misericordia de Jesus. Si bien una retribucién
y reconocimiento en base al mérito son adecuados,
piensa acerca de la pardbola entre el propietario de la
vifia y sus obreros (Mateo 20:1-16). El propietario contraté
obreros durante el transcurso del dia pero les pagé como
si hubieran trabajado la jornada completa. Si bien hay

un “salario justo”, Jesus quiere que actuemos no solo
con justicia terrenal sino también con generosidad, que
considera que los actos de compasién y misericordia
estan por encima de la letra de la Ley.

e ;Alguna vez tus necesidades han sido //_\ \\

diferentes a las necesidades de los
demés (compafieros de clase, amigos,
hermanos)? ae e |

7
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® Lee la pardbola completa de los obreros
(Mateo 20:1-16). ;Cémo te sentirias si hubieras
trabajado todo el dia? ;Solo por unas horas?

¢Ddénde observas justicia en el empleo en esta
parédbola?

Fortaleza

¢Has visto alguna vez la pelicula El Mago de Oz? La
misién del Ledn cobarde consistia en pedir valor. Este
personaje se encontré con una serie de situaciones
dificiles y desafiantes de las cuales tenia que salir
adelante a pesar de la adversidad. Cuando finalmente
logré llegar a Oz, se dio cuenta de que habia conseguido
valentia por si mismo y todo a través de la perseverancia.

Actuamos con fortaleza cuando:
* perseguimos el bien incluso cuando es dificil.

* superamos las dificultades con valentia y con
proposito.

* continuamos con la busqueda del bien incluso
cuando se requiere sacrificio.

Si bien la prudencia y la justicia guian nuestro
razonamiento y nuestras decisiones, la fortaleza y la
templanza nos ayudan a salir adelante. Puede que el
miedo o la falta de confianza en nosotros mismos nos
tienten a abandonar la accién. Puede que la presién de
nuestros pares nos induzca a elegir lo que no es correcto.
La persona con fortaleza no se rendira.

e ;Te has visto influenciado al momento /}——\

de tomar decisiones por temor o por { )
la presién de los demés? !

e ;Cémo te mantienes firme en tus
convicciones?

\.

Templanza

La palabra clave para la templanza es el equilibrio. La
templanza contrarresta a las tentaciones de los placeres
excesivos y nos brinda moderacién al ejercer nuestras
pasiones. “Asegura el dominio de la voluntad sobre

los instintos y mantiene los deseos en los limites de la
honestidad” (CIC 1809).

Actuamos con templanza cuando:

® medimos cuidadosamente el uso de los bienes
creados.

e medimos, canalizamos y ordenamos nuestras
emociones hacia el bien.

® nos alimentamos y bebemos con moderaciéon
segun nuestras necesidades.



Algunas personas equiparan a la templanza con la
abstinencia, pero esto no es correcto salvo en casos

de adiccion donde la moderaciéon no es posible. La
templanza nos lleva a medir cuidadosamente el uso

de los bienes creados y a no evitarlos completamente.
La falta de equilibrio en ciertas ocasiones conduce al
consumismo, al materialismo y a la acumulaciéon de
objetos a la vez que se pierde el verdadero propésito de
nuestras vidas.

La moderacién o el equilibrio son realmente importantes
cuando lidiamos con las emociones, que son criticas en
nuestra vida moral. Ellas provocan el movimiento inicial
hacia el bien. Aunque estas deben ser medidas, recibidas
y ordenadas de manera constante hacia el bien.

e ;Tienes problemas para moderar algo
en tu propia vida? i

* ;Qué puedes hacer para abandonar \

este habito?

Las virtudes teologales

“Las virtudes teologales se refieren directamente
a Dios. Disponen a los cristianos a vivir en relacién
con la Santisima Trinidad. Tienen como origen,
motivo y objeto a Dios Uno y Trino”.

CIC 1812

Las virtudes teologales se originan en Dios, son eficaces
bajo su direccién y lo tienen como su destino. El bien
humano auténtico y la unién con Dios van de la mano.
Solo podemos encontrar felicidad y realizacién auténtica
a través de la unién con el Dios trino.

Esta unién no puede darse Gnicamente con nuestro
esfuerzo, siempre encontraremos limites debido a la
debilidad y al pecado humano. La fe, la esperanza y la
caridad nos separan de nosotros mismos y nos ayudan a
crecer en santidad.

Fe

La fe nos permite creer en Dios y en todo lo que nos ha
revelado. Nos permite aceptar su presencia y, ain mas
importante, a amar al Dios que nos ha amado primero.

A pesar de que la fe es un don, debe también ser
aceptada y nutrida. Ninguna persona se llena de fe por
el simple hecho de reconocer la existencia de Dios o
por recitar un credo. Debido a que la fe esté vinculada
a la amistad con Dios, esta se sostiene y fortalece en las
oportunidades que tenemos para conocer a Dios. No

podemos convertirnos en amigos de alguien sin haber

pasado tiempo con ellos. Lo mismo ocurre con la fe.
Nuestra fe no puede crecer si no dejamos que Dios entre
en nuestras vidas. La fe entra y atraviesa una comunidad
de creyentes—Ia Iglesia.

Existen dos resultados a raiz de vivir con fe:

* Una buena vida moral. No podemos creer en Dios
y no preocuparnos por los demas. Existe un vinculo
entre creer en Dios y la acciéon moral correcta.

* Un espiritu de evangelizacién. Considera qué
tan dificil es no comunicar la buena noticia.
Piensa en el entusiasmo que tenemos al
comunicar lo que nos gusta. Por instinto,
deseamos comunicar al mundo. Compartimos
buenas cosas porque deseamos que los demas
también sientan nuestra alegria. Lo mismo
ocurre con la fe.

La fe nutre al espiritu de la humildad, la gratitud y la
determinacién para convertirnos en lo que Dios ha
creado para nosotros. Nos recuerda que Dios esta por
encima de nosotros y que siempre trabaja, incluso es
capaz de sacar lo bueno de lo malo. Nos libera de la
tarea de traer consigo el bien al mundo.

* ;Qué impacto ha tenido tu relacién
con Dios en lo que va de tu vida?

Esperanza

“[Esperanza] protege del desaliento; sostiene

en todo desfallecimiento; dilata el corazén en la
espera de la bienaventuranza eterna. El impulso de
la esperanza preserva del egoismo y conduce a la
dicha de la caridad”.

CiC 1818

La esperanza tiene su origen en nuestra confianza en

la presencia de Dios y en su actividad en el mundo. La
esperanza significa que tenemos un anhelo alegre de la
llegada del reino de Dios, cuando todas las fuerzas del
mal desaparezcan. No nos preguntamos si el reino de
Dios llegara, sino cuando.

Observamos la obra de la esperanza especialmente en la
expresién de valor. Buscar el bien ante la adversidad es
una tarea dificil. El valor se basa en la esperanza de que
Dios complete el buen trabajo iniciado en nosotros.

e ;De qué manera tu esperanza en el
reino de Dios te da valor en tu camino
de fe?
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Caridad (Amor)

La caridad es “fuente y término de [su] préactica cristiana”
(CIC 1827). Creados del amor propio, fuimos creados para
amar. La caridad ordena todas las demas virtudes porque
es el objetivo que todas quieren lograr. La caridad involucra
el recibimiento del amor de Dios en nuestros corazones, y
luego el amor a Dios y al préjimo en respuesta.

¢Tienes dificultad para vivir
alguna de estas virtudes?
¢Por qué tienes dificultades?
Al reflexionar, piensa de qué
manera puedes mejorar esto para
lograr fortalecer esta virtud y

.~ escribe las diferentes opciones.

Santo Tomés de Aquino escribié que amar a alguien

es apropiarnos de su amor y preocupacion. Jesus dijo,
"Que, como yo os he amado, asi os améis también vosotros
los unos a los otros” (Juan 13:34). Con tantas nociones
culturales del amor, el testigo de Jesus nos da un punto

de referencia para saber de qué manera debemos amar.

El Sefior nos pide que amemos, “hasta a nuestros enemigos
(cf Mt 5, 44), que nos hagamos préjimos del més lejano

(cf Lc 10, 27-37), que amemos a los nifios (cf Mc 9, 37) y a
los pobres como a El mismo (cf Mt 25, 40, 45)” (CIC 1825).

2
L

Con un companero o de manera individual, arma una
lista con una situacion en la que observes a esta virtud
en accién en el mundo y con una situacién en la que
puedas vivir activamente esta virtud en tu vida.

¢Coémo expresas el amor en tu vida?

b S s,
/ °

Prudencia -
Justicia
Fortaleza
Templanza
Fe
Esperanza

Caridad (Amor)
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