La Trinidad: Dios es tres y es uno solo

“Sigo sin enterlo”, y, al decirlo, Terrence negaba también con la cabeza. “Yo y mi papa somos de la
misma familia, pero no somos la misma persona, asi que ;cémo pueden Jesus y Dios ser lo mismo?
Jesus es el hijo y Dios es el padre, jverdad?”

La sefiora Evans asintid, “Si, es dificil entenderlo. Es por eso que se le llama un misterio de la fe.
Vamos a buscar en la Escritura y en el catecismo a ver si encontramos algo que nos pueda ayudar a
comprenderlo”.

CIC 232-67, 683-90
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® ' .Como es que puede haber un solo !
Dios si creemos en Dios Padre, |/
' Dios Hijo y Dios Espiritu Santo? |
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El nombre de Dios

“Los cristianos son bautizados en “el nombre”
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo y
no en ‘los nombres’ de estos”.
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Cuando hacemos la sefial de la cruz, decimos

“en el nombre del Padre, el Hijo y el Espiritu
Santo”. Cuando oramos podemos dirigirnos a
Dios Padre, Dios Hijo, o Dios Espiritu Santo. Cada
uno de ellos es una Persona distinta en un Dios
Unico, e independientemente de que recemos a
Dios padre, a Dios Hijo o a Dios Espiritu Santo,
estaremos rezando al mismo Dios, que es solo
uno. Puede resultar dificil entenderr cémo puede
haber tres Personas en un Dios y es por eso que,
en ocasiones, decimos que se trata de un misterio
de la fe. A este misterio le llamamos Santisima
Trinidad porque trinidad quiere decir tres, y Dios
es santo. Nadie sabia que existia este misterio
hasta que Jesus nos lo dijo. Por medio de Jesus,
Dios se nos revelé a si mismo como la unién de
tres Personas, “una eterna comunicacién de amor:
Padre, Hijo y Espiritu Santo” (CIC 221).
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Revelacion de la Trinidad

iDios ha sido una trinidad desde siempre! Sin
embargo, fue poquito a poquito que nos fuimos
enterando de la existencia del Padre, del Hijo y del
Espiritu. Dios reveld este secreto en tres etapas:

1. Dios Padre e le revel6 a si mismo a
Abraham, Moisés, David y a todo el
pueblo del antiguo Israel en el Antiguo
Testamento. En esa época, ellos adoraban
a muchos dioses pero ninguno de ellos
era verdadero, asi que Dios les ensefi6
que hay un solo Dios verdadero.

2. Mucho tiempo después, Dios Hijo,
se hizo hombre. El tuvo un grupo de
amigos a los que llamé apostoles. Los
apostoles supieron por Jesus que él no
era, simplemente, un hombre como otro
cualquiera. El era divino. Y no solo eso,
isino que Jesus era Dios! Jesus les dijo,
“Yo y el Padre somos uno” (Juan 10:30).

Las tres Personas de la Trinidad se revelaron en el
bautismo de Jesus. En su bautizo la voz del Padre
dice, "Este es mi Hijo amado” (Mateo 3:17) y el
Espiritu Santo desciende sobre Jesus en la forma
de una paloma.

3. Dios Espiritu Santo descendi6 sobre la
Iglesia en Pentecostés. Maria, la madre
de Jesus, y sus amigos, los apostoles,
estaban rezando juntos. El Espiritu Santo
descendid sobre ellos en forma de llamas.
Esa fue la tercera etapa de la Revelacion
de la Trinidad. Dios es una eterna unién
del Padre, el Hijo y el Espiritu.

A lo largo de la historia, Dios nos fue revelando
poquito a poquito la naturaleza de la Trinidad.
Dios también nos permite ir conociendo, poquito
a poquito y a lo largo de nuestras vidas, la
naturaleza de ella.



ACTIVIDAD

Enumera una o dos cosas que hayas aprendido acerca de cada Persona de la Trinidad.
Escribelas junto al nombre esa Persona.

Dios Padre

Jesus, Dios Hijo

Dios Espiritu Santo

Simbolos de la Trinidad

Hace falta mucho tiempo para comprender los
misterios de la fe. Por suerte, algunos santos
nos propusieron ejemplos que nos ayudar a
comprenderlos. San Patricio fue
un misionero que predicd

a los irlandeses. Utilizé

un trébol de tres hojas

para instruirlos acerca

de la Trinidad. Es un

solo trébol pero tiene

tres hojas. Es, al mismo

tiempo, uno y tres.

El papa san Juan Pablo Il utilizé el ejemplo de una
familia. La familia es una, pero esté formada por
varias personas: una madre, un padre y los hijos. Al
igual que en una familia humana, la Trinidad es tres
Personas unidas por el amor.

;Qué puedes aprender de Dios
"""y del amor de Dios con el ejemplo
X de tu familia? ;

____________________
___________________________

La respuesta al amor

"Por la gracia del bautismo... somos llamados

a participar en la vida de la Bienaventurada
Trinidad” (CIC 265). Los catdlicos estamos mucho
mas cerca de la vida de la Santisima Trinidad
cuando celebramos la Eucaristia durante la

misa. También nos acercamos més a ella cuando
rezamos. Podemos rezarle a la Trinidad como si le
estuviésemos hablando a un amigo.
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¢EN QUé se PARECEN?

¢ Qué tienen en comun las personas y cosas que hay en cada uno de estos grupos?

X Pitcher, outfielder, shortstop

* Maestro, director, estudiante

* Rey, reina, principe

* Dedos del pie, tobillo, talén

X El sol, la luna, las estrellas

% Padre, Hijo, Espiritu

* Trinidad es el término usado por los
cristianos para referirse a las tres personas
que conforman al Dios Unico.

e |a Trinidad se nos revela en la Escritura.

* Uno puede hacerse amigo de cada una de esas
Personas.
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