Oraciones catolicas

Después de terminar su Ultima sesién con una oracién, la sefiora Evans los invité a todos a venir a la
siguiente listos para contarnos cuél es su manera favorita de orar. Tomas estaba entusiasmado. Todas
las semanas, cuando iba a visitarla, él y su abuela compartian una oracién especial. Estaba loco por
contarlo al grupo.

“Mi oracidn favorita es el rosario”, anuncié Tomas. “Lo forman muchas oraciones diferentes, como el
Padrenuestro. El Padrenuestro es la oracién de Jesus y esté en la Biblia. También se reza el Avemaria”.

“Nunca habia oido hablar de esas oraciones”, dijo Tanya. “;Quieres ensefidrmelas?”

“iClaro que si!” Toméas estaba feliz de poder compartir su oracién favorita.
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A los catdlicos les encanta rezar juntos. Nos
integra en una comunidad. Es por eso que los
catélicos tienen tantas oraciones formales. Cuando
rezamos en grupo, jes como si estuviéramos
conversando con Dios y con el resto de nuestros
amigos!
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La sefial de la cruz rinde honor a la Santisima
Trinidad. La hacemos muchas veces, como cuando
estamos en misa y cada cual se bendice a si mismo
con agua bendita. Decimos: En el nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo mientras nos
vamos tocando la frente, el pecho y los hombros.
Después decimos: Amén y juntamos las manos.
Observa cémo lo hace tu maestro o maestra y
después prueba a hacerlo ti mismo.

En el nombre
del Padre

y del
Espiritu....

...Santo

El Padrenuestro

Con esta oracién se honra a Dios Padre. Jesus
ensefd a sus amigos esta oracién cuando ellos le
preguntaron cémo debian rezar (Mateo 6:9-14);
Lucas 11:1-4). Podemos rezarla estando solos, con
nuestra familia y en misa. jOtros cristianos también
la rezan!

Padre nuestro, que estds en el cielo,
santificado sea tu nombre; venga a
nosotros tu reino; hdgase tu voluntad asf

en la tierra como en el cielo. Danos hoy
nuestro pan de cada dia y perdénanos
nuestras ofensas como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden. No
nos dejes caer en la tentacién y libranos del
mal. Amén (Mateo 6:9-13).

Esta oracién dice que Dios es el padre y monarca
de todos nosotros y que vive en el cielo. Decimos
que su nombre debe ser santificado porque

hay que usarlo con reverencia. Queremos que

el reino de Dios venga a nosotros en la tierra
porque su reino esté lleno de paz
y gozo. Le pedimos a Dios el
alimento y las otras cosas que
necesitamos. Ofensas es
otra forma de decir “malo”
o "pecado”. Le pedimos a
Dios que perdone nuestros
pecados y le prometemos
perdonar a quienes nos
hacen mal. Por ultimo,
pedimos a Dios que
nos impida caer en

el mal y nos ayude

a escoger el bien
sobre el mal.




Dios te salve, Maria, llena eres de gracia,

el Sefior es contigo; bendita tu eres entre
todas las mujeres, y bendito es el futuro de
tu vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de
Dios, ruega por nosotros los pecadores,
ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amén.

Con esta oracién se honra a la madre de Jesus,

a Marfa. “Ave Maria, llena eres de gracia” son las
palabras que el angel Gabriel utilizé cuando le dijo
a Maria que traerfa al mundo a Jesus. Esta oracion
dice, “Hola, Marfa. {Tu estés llena del Espiritu de
amor! Tu eres la méas grande de todas las mujeres”.

El vientre es donde crece el nifio o la nifia antes
de nacer, asi que el “fruto” de un vientre es un
bebé. Por Maria fue que tuvimos entre nosotros a
Jesus. Dios Padre hizo a Maria santa y sin pecado
para que pudiera convertirse en la Madre de Dios.

También rezamos y honramos a Maria mediante
el rosario, una oracion especial que rezamos
utilizando cuentas. El rosario incluye muchas
Avemarias y otras oraciones.

El Gloria-
Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo,

como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Esta oracién honra a la Trinidad. Como signo de
respeto a Dios, muchas personas inclinan el pecho
cuando la dicen.
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‘ Practica decir el Gloria ’
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mientras te inclinas. !

_______________________

Dios mio,

me arrepiento de todo corazon

de todo lo malo que he hecho

y de todo lo bueno que he dejado de hacer,
porque pecando te he ofendido a ti,

que eres el sumo bien

y digno de ser amado sobre todas las cosas.
Propongo firmemente, con tu gracia,
cumplir la penitencia,

no volver a pecar y evitar las ocasiones

de pecado.

Perdéname, Senor,

por los méritos de la pasién de nuestro
Salvador Jesucristo. Amén.

Con esta oracién especial decimos a Dios que le
pedimos perddn por las cosas malas que hemos
hecho. Nuestros pecados nos alejan de Dios.
Cuando pedimos perddn a Dios, nos acercamos
mas a él. Pasa lo mismo que cuando no nos
portamos bien con un amigo: con nuestra accion
dafiamos nuestra amistad pero la
recuperamos si le pedimos
perddn. Nosotros nunca
queremos lastimar a Dios ni a
ninguna de las personas a las

que queremos, y es por eso que
manifestamos nuestra intencién
de pedir perdén, tratar de arreglar
todos los problemas causados

por nuestros pecados, y tratar en
el futuro mejor a Dios y a las otras
personas. Lo prometemos.
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COMPLETAS LAS ORACIONES

Llena los espacios en blanco con las palabras que aparecen a continuacién.
Algunas palabras se utilizaran mas de una vez.

ahora cielo Padre tierra pan

principio llena Dios perdonamos Espiritu Santo

Jesis bendita tentacién reino mal

pecadores Hijo ofensas

Padre nuestro, que estés en el ; Dios te salve, Maria, eres de

santificado sea tu nombre; venga a nosotros gracia, el Sefor es contigo. __________tl eres

tu ; hdgase tu voluntad entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu

asien la como en el vientre, . Santa Maria, Madre
. Danos hoy nuestro de , ruega por nosotros los
de cada dia, y perdénanos yen

nuestras __, como nosotros a la hora de nuestra muerte. Amén.

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la .
y libranos del ; Gloria el ,
Amén. al '

y al , como era en

, ahora, y siempre,

* Las oraciones personales y las oraciones
tradicionales son formas diferentes
de ponernos en contacto con Dios.

por los siglos de los siglos. Amén.

e Los misterios del rosario reflejan el misterio
de Cristo.

* Son muchas las oraciones catdlicas tradicionales
que ensayar.
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